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Eta

NON MODIFICABILI Sesso
Razza

Familiarita

Piu documentati:

lpertensione arteriosa

Fumo

Diabete

iperinsulinemia / resistenza insulinica
lperlipidemia

Obesita / sindromemetabolica
Sedentarieta fisica

MODIFICABILI

Meno documentati

Dieta / abuso di bevande alcoliche
lperomocisteinemia

Conftraccettivi orali / terapie ormonali
lpercoagulabilita / Infiammazione
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Sesso

Le malattie cardiovascolari sono piu frequenti
nell’'vomo rispetto alle donne, in quanto in
quest’ultime in etd fertile c'e la protezione

degli estrogeni.

Dopo la menopausa l'incidenza di

malaftie cardiovascolari nelle donne si
avvicinano a quella dell’'vomo fino poi a
superarlo al di sopra dei 70 anni.

Cio e dovuto al fatto che in

postmenopausa nelle donne vi &

una maggiore espressivita dei fattori di rischio
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Razza

Africani / Asiatici del Sud / Hawaiani
presentano maggiore incidenza di malattie
cardiovascolari.

La popolazione di colore presenta
maggior prevalenza di ipertensione con
differenziale di oltre 5/10 mmHg, rispetto alla
popolazione bianca

Bassi livelli di renina e rallentata
escrezione di sodio rappresentano
meccanismi utili alla riduzione di perdita di
liquidi in ambiente prevalentemente caldo
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classificazione

Definizione e classificazione in base
ai valori pressori (mmHg)

Classe Sistolica Diastolica

Ottimale <120 <80
Normale 120-129 80-84

Normale alta 130-139 85-89

Ipertensione di grado 1 (lieve) 140-159 90-99
Ipertensione di grado 2 (moderata) 160-179 100-109

Ipertensione di grado 3 (grave) >180 >110

Ipertensione sistolica isolata >140 e <90

L’ipertensione sistolica isolata € suddivisa anch’essa in gradi 1,2,3 a seconda dell’entita dell’incremento pressorio
sistolico nei range indicati, mentre i valori pressori diastolici rimangono per definizione inferiori a 90 mmHg. I
gradi 1,2,3 corrispondono alla classificazione di ipertensione lieve, moderata e grave. Questa terminologia & stata
omessa per evitare confusione con la quantificazione del rischio cardiovascolare totale

Linee Guida ESH/ESC 2007
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Ipertensione

misurazione

Misurazione della pressione arteriosa
& I valori misurati in ambulatorio con lo sfigmomanometro
devono essere sempre quelli di riferimento

& Il monitoraggio 24 ore puo essere preso in considerazione in
caso di :

eccessiva variabilita dei valori clinici
valori clinici elevati costantemente in assenza di danni d’organo
grossa discrepanza fra 1 valori clinici e quelli misurati a casa
resistenza alla terapia
& L’automisurazione a domicilio
=  deve essere incoraggiata per :
fornire piu dati al medico per la sua decisione
migliorare la aderenza del paziente alla terapia
deve essere scoraggiata se :
induce ansia
provoca automodificazioni della terapia
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Ipertensione
Flow chart

Pressione arteriosa (mmHg)

Altri fattori di rischio,
danno d'organo o riscontro
di patologia concomitante

Nessun fattore di rischio
aggiunto

1-2 fattori di rischio

>3 fattori di rischio, SM o
danno d'organo

Diabete

Malattia CV o renale

Normale-alta Grado 1 Grado 2
PAS 130-139 PAS 140-159 PAS 160-179
o PAD 85-89 0 PAD 90-99 o PAD 100-109

Normale
PAS 120-129
o PAD 80-84

Modifiche dello stile di vita | Modifiche dello stile di vita
per diversi mesi poi per diversi mesi poi
terapia farmacologica se terapia farmacologica se
valori pressori non valori pressori non
controllati controllati

Modifiche dello stile di vita | Modifiche dello stile di vita
per diversi mesi poi

terapia farmacologica se
valori pressori non

per diversi mesi poi
terapia farmacologica se
valori pressori non

controllati controllati

Grado 3
PAD 180
oPAD >110
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Fattori di
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Ipertensione

lpertesi a Target in Europa / ltalia




Fattori dirischio

Prevenzione del rischio CCII'C"OVCISCO | O re
CARDIOVASCOLARE

ause di morte
afttori di rischio
pertensione

og N\
b es Itq 2 /(rrln///(;' o a recent Nalionwede sweey:

e Vore Doctors smoke Camrts

indrome Metabolica

ischi Cardiovascolari THAN ANY OTHER CIGARETTE
arte del Rischio B e LT R
- § SVE ror L

anni d’organo
revenzione

L n

CAMELS Gt 76 HMIERERVN) ==




Prevenzione del rischio

CARDIOVASCOLARE

ause di morte
attori di rischio
pertensione
umo

iabete
indrome Metabolica
ischi Cardiovascolari

arte del Rischio
anni d’organo
revenzione

Fattori dirischio
Cardiovascolare

Obesita

Obesita

la pandemia del nuovo
millennio

e 22 causa di mortalita (XX secolo) L
e 12 causa di mortalita (XXI secolo) |

e Favorisce: ipertensione, diabete 2, ‘
ictus, coronaropatie, neoplasie '
e e

Fattore di discriminazione sociale
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Obesita - BMI

Body Mass Index
Peso (kg)/ altezza (m)2 (kg/m?)

Classificazione OMS

Sottopeso <18.5
Normalita 18.5-24.9
Sovrappeso 25.0-29.9

Obesita classe | 30.0-34.9
Obesita classe ll 35.0-39.9

Obesita classe lll > 40




Fattori dirischio
Cardiovascolare

Prevenzione del rischio

CARDIOVASCOLARE

Obesita Patogenesi

Eziopatogenesi

'obesita @ una complessa patologia cronica multifattoriale
ause di morte Jche deriva da fattori genetici ed ambientali. Ad oggi le
attori dirischio Jconoscenze sulla fisiopatologia dell’obesita sono

pertensione incomplete.

umo Fattori genetici
iabet \ Fattori metabolici
iapere
indrome Metabolica Fattori sociali /

ischi Cardiovascolari ~
arte del Rischio
anni d’organo

revenzione /

Fattori comportamentali

OBESITA” <« Fattori fisiologici

Fattori culturali
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Obesita - Diabete

Alterazioni metaboliche piu comuni nell’obesita
ause di morte

attori di rischio
pertensione

umo Aumenta l'intolleranza al glucosio

besita

Si riduce la sensibilita all'insulina

indrome Metabolica Aumenta l'insulina plasmatica
ischi Cardiovascolari

arte del Rischio
anni d’organo Aumentano i trigliceridi

revenZione Si riduce la sensibilita all’'ormone della crescita

Aumenta il colesterolo circolante

Aumenta l'uricemia
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Diabete

Insulino resistenza

* Induce la (3 cellula a produrre piu insulina per
mantenere I’euglicemia. (meccanismo omeostatico
destinato a fallire nel tempo)

* La 3 cellula infine “ esaurisce” il suo potere
segretagogo

* Non piu in grado di produrre sufficiente insulina per
compensare lo stato di insulino resistenza

— Porta ad un progressivo peggioramento del controllo
glicemico (I.G.T.->-diabete tipo 2).
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Sindrome metabolica —
Fattore di rischio emergente

Criteri diagnostici - Sindrome Metabolica

WHO, 1999 ATP II1, 2001

DM tipo 2 0 IGT o IFG e¢/o Tre o piu fattori fra:
insulino resistenza Obesita addominale
+ M circ. > 102 cm

Due fattori fra F circ. > 88 cm

Obesita > 30 Kg/m2 Trigliceridi > 150 mg/ dl

Trigliceridi >150mg/dl Colesterolo HDL

HDL-C M <40 mg/dl

<35mg/dl M; <40mg/dl F F <50 mg/dl

Glicemia > 110 mg/ dl

Microalbuminuria
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Fattor1 emergenti

L’'omocisteina, il fibrinogeno e l'infiammazione sono
considerati fattori di rischio emergenti che

interferiscono sinergicamente con gli altri fattori di

rischio. Un’alfra condizione di cui tener conto € la

“sindrome polimetabolica”, presente in

soggetti che hanno piu fattori di rischio e uno

stile di vita non corretto.

Elementi tipici della sindrome polimetabolica
Yelgle)
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Concetto d1 rischio
cardiovascolare globale

Nel caso un soggetto presenta

piu fattori di rischio, il rischio di cardiopatia
ischemica risulta molfiplicato,

per tale motivo e stato introdotto il concetto di
“rischio cardiovascolare globale assoluta” per
ciascun individuo, cioe il rischio di malattia che il
soggetto ha in base

alla presenza dei fattori di rischio,

valutando il rischio relativo di ciascun fattore nello
sviluppo della malattia

in rapporto al sesso e alla etq,

potendo cosi attuare una corretta prevenzione
attraverso la valutazione delle “carte del rischio”
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Le principali carte del rischio sono quelle
elaborate da:

e dalla
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Sesso / Eta / Fumo / Ipertensione /
Colesterolo

Carte rischio europee

. Alto rischio Basso rischio
aus.e C!I rnor!e Donne Uomini Donne Uomini
q 11.0 rl d I rl s C h I o Non fumatrice Fumatrice  Non fumatore Fumatore Non fumatrice Fumatrice = Non fumatore Fumatore
H (mg/dL) 150 200 250 300 150 200 250 300 150 200 250 300 150 200 250 300 150 200 250 300 150 200 250 300 150 200 250 300 150 200 250 300
perte nsione i [ [ IIII IIDEIEI

[ | | || .IEIEIEI || 180
70-79 EEENENE EEWWN HEN N .

umo 1N BEEE. EEEas ... Miaiz ERit:
besﬂq 60-69 — ==== e [ [ [ [ [ W

iabete - h
indrome Metabolica 50-59 - - -

ischi Cardiovascolari

HE EEEE B
HE EEEE EN
HEE EEEE ER

40-49
anni

anni d’organo —
EEEEE EEEEN
EEEEE EEEEN

revenzione anni EEEEE EEEEN IlllI

(mmoll) 4 5 6 78 4 45678 45678 45678 45678 45678 45678

Colesterolo totale: Livelli percentuali di rischio B<xan Hive H2e M 3%12% B 5%-9% M 10%-14% >15% e oltre

Third Joint Task Force. Eur J of CV Prevention and Rehabilitation. 2003, 10: S1-S10
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Diabete / Eta / Fumo / Colesterolo /

Ipertensione
Carta itali del rischio CV
Donne Diabete Uomini
Non fumatrice Fumatrice Non fumatore Fumatore
(mg/dL) 150 200 250 300 150 200 250 300 150 200 250 300 150 200 250 300 (mg/dL)
180 180
== [ - R
anni 140 140 anni
8 [ [ | 120 120 2
- 180 —~ 180 g
50-59 2 m w B 100 2 50-59
ann S —— m E m ]
s E o
Z | 180 180 8
we” EREEE E | : EEll -
1 140 140 1
s e I 1 “
8
180 - 180
160 g 160 -- 60-69
140 E 140 h- anni
120 2 120 ]
'O o
iz g :2 [ | --- g 50-59
1“0 £ 140 B = anni
120 120 8
180 180
160 160 40-49
— B o ] anni
120
(mmoll) 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 (mmoll)
Calcolo del rischio cardiovascolare a 10 anni B<xssw HEs510% Mio15% li520% M 20-30% Oltre 30%
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Carta italiana del rischio CV

Non Diabete
Donne Uomini

non fumatrici fumatrici non fumatori fumatori

ause di morte
afttori di rischio
pertensione

mg/d| 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320 mg/dl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320
U m o mmHg 200 ot ‘ mmHg 200 e otd
oy \ 170 170
besita o L
H = |
ToleY (= o - L]
mg/dl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320 mg/dl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320
indrome Metabolica g 200 - ms 230 | “
170 170 -
L] L] L] (]
ischi Cardiovascolari 15 iﬁ
130

mg/dl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320 mg/dl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320

anni d’organo °" - T
revenzione Iiﬁ -

Calcolo del rischio cardiovascolare a 10 anni B<s% Ms10% Mio15% [li1520% M 2030% Oltre 30%
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Danno d’or
clinico

Marker

Elettrocardiogramma

Ecocardiogramma

Spessore intima-media carotideo

Rigidita arteriosa (velocita del polso arterioso)
Indice caviglia-braccio (ABI)

Calcio coronarico

Composizione del tessuto cardiaco/vascolare

Markers circolanti del metabolismo del collagene

Disfunzione endoteliale

acune cerebrali/lesioni della sostanza bianca
stima del filtrato glomerulare
o della clearance della creatinina

3

Microalbuminuria

CV: cardiovascolare

Valore prognostico CV

Disponibilita
4
4+
4+

t
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Danno d’organo
Subclinico e

Disfunziona 2ndotzlizila

Prima decade Dalla terza decade

Crescita dovuta principalmente all’accumulo di lipidi

Dalla quarta decade

Muscolo liscio
e collagene

Trombosi,
ematoma
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La prevenzione comprende una serie di
e che hanno il fine di
promuovere e conservare il miglior livello di

possibile e di evitare

I'insorgenza di

disturbi €/0 malattie o perlomeno di
il

piU possibile I'evoluzione
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Esistono di prevenzione:
primaria e secondaria.

Gli
pieno benessere rientrano nell’ambito della
che si propone quindi di
@)

(come

ipertensione, fumo, ipercolesteolemia, etc) e di
conseguenza ridurre le

malattie connesse a tali fattori.

Quando invece una malattia e

ormai conclamata si puod

aftuare la prevenzione delle recidive o ridurre

la progressione della stessa aftraverso la
prevenzione secondaria



Grazie per "o
'attenzione CARDIOVASCOLARE

Dott. Mirco Galeazzi
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