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Quanto si ¢ allungata la vita media
degli Italiani nel corso dei secoli ?
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Nel febbraio 2016 per la prima volta da anni l'aspettativa di vita alla nascita e calata
rispetto al periodo precedente. Ma non eravamo il longevo popolo della Dieta
Mediterranea? Tutta colpa del nostro stile di vital Anche se le occasioni non mancano,
troppi italiani sono sedentari incalliti. Inoltre il nostro Paese finisce agli ultimi posti in
Europa per il tempo dedicato allo sport e al movimento.
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Nutrizionista
Dietista
Medico ( gastrenterologo, oncologo,dietologo....)
Naturopata
Insegnante di ginnastica
Preparatore Atletico
Farmacista
Genetista
Informatore farmaceutico e di integratori
Chef/Cuoco
Amico/a di famiglia colto/a e sportivo/a
Lo sportivo agonista
La Nonna



EVOLUZIONE DEL CONCETTO DI SALUTE

INELL'ANTICHITA” (GRECIA ANTICA  Fino al XVill sec.  XIX sec. XX sec.
Ippocrate
La salute é vista La salute nella La salute intesa Il modello bio- Specialismo esasperato
come donodegli  Medicina come assenza medico si occupa pit  per cuil'individuo si
dei , un fenomeno razionale fondata di malattia, della malattia che identifica al:d""m“'f
magico-religioso sull'osservazione concetto non non della salute e 'c|on e " sl
ifi delle condizioni di U1 TR+ MEATCD
sclentifico cosi I'individuo come
vita e lavorative persona.

della popolazione
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Definizione di “Salute” per 'OMS

La Carta di Ottawa definisce la Salute come:

. stato di completo benessere fisico, psichico e
sociale e non semplice assenza di malattia.”*

o

*(http://www.who.int/en/)

Tali criteri hanno originato due strategie che 'OMS ha
messo in atto sin dagli inizi degli anni ottanta e che vanno
sotto il nome, rispettivamente, di “promozione della salute”
e di "strategia della salute per tutti”.

124¢ |




COMMISSIONE SALUTE DELL'OSSERVATORIO
EUROPEO (OMS - 1986)

Definizione di benessere:

"lo stato emotivo, mentale, fisico, sociale e
spirituale di ben-essere che consente alle
persone di raggiungere e mantenere il loro
potenziale personale nella societa”.

tutti gli aspetti sono importanti, ma ancora piu
importante e che siano tra loro equilibrati per
consentire agli individui di migliorare il loro
benessere.




| cambiamenti epigenetici
della struttura della
cromatina coinvolgono
principalmente lI'acetilazione
degli istoni - che migliora
la trascrizione - e la
metilazione del DNA, in cui
i gruppi metilici sono legati
covalentemente alla citosina,
rendendo la struttura della
cromatina meno accessibile.

Questi cambiamenti sono
reversibili, permettendo
all'attivita genica di adattarsi
alle mutate condizioni o
segnali ambientali.

EPIGENETIC MECHANISMS
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Il modo in cui il DNA si programma e si
esprime giorno dopo giorno in risposta alle
“informazioni “ e “sollecitazioni” che
giungono dall'ambiente!



Si intendono per modifiche epigenetiche tutte quelle modifiche chimiche a carico
del DNA e delle proteine che con esso interagiscono (istoni) la cui conseguenza e

una maggiore o minore accessibilita dell’apparato di trascrizione ai geni. Queste
modifiche, pur non alterando direttamente l'informazione contenuta in un gene,

non solo ne modulano I'attivita, ma SONO anche ereditabili

Uambiente e i comportamenti sono : alimentazione, attivita fisica, stress.

L'effetto protettivo
di un sano stile di vita
e ereditabile producendo una
segnatura epigenetica sul DNA




Una dieta eccessiva, come quantita e calorie (specie di zuccheri
raffinati e determinati grassi), causa l'attivazione del fattore di
trascrizione nucleare NF-kB. Questo componente va pensato
come un tasto di accensione che attiva i geni deputati alla
produzione di alcune sostanze infiammatorie e antalgiche.

E

Alcune sostanze come il resveratrolo (uva rossa), la curcumina
@F.A (curcuma), il butirrato e altri acidi grassi a catena corta (prodotti

dalla flora intestinale) inducono una notevole deacetilazione e
contrastano la segnatura in senso infiammatorio.

| processi infiammatori sono sempre in funzione nel nostro organismo, e non soltanto
in caso di malattia. L'assenza di infiammazione e incompatibile con la vita; il problema
non e I'annullamento, bensi il controllo, la regolazione dell’infiammazione, la quale e
affidata all’autoregolazione tramite anelli di feedback!



GENE SILENCING

Methylation of DNA in
promoter regions

Deacetylation of histones

Other histone modifications
e.g. timethylation of H3-K9
and H3-K27

Reversibilita’ <

>

GENE ACTIVATION

Demethylation of DNA in
promoter regions

Acetylation of histones

Other histone modifications
0.9. trimethylation of H3-K4

Trasmissione
trangenerazionale

ALTERAZIONI DEL FENOTIPO



LA METILAZIONE DEL DNA

RISENTE DELLO STATO
NUTRIZIONALE

carenza di folati, vit b12,zinco,

stato inflammatorio (diabete, obesita’ sindromemetabolica)
carenza di glutatione

risente dello stato ossidativo della cellula (metabolismo glucidico,
lipidico)



Interazione tra Alimenti e Geni

v Alcune delle interazioni tra alimenti - fattori nutrizionali e geni
possono essere importanti e contribuire ai meccanismi molecolari
alla base della insorgenza di alcune patologie.

La Nutrigenomica & la scienza che studia La Nutrigenetica studia le

come le molecole contenute nei cibi siano differenze genetiche

in grado di intervenire sul DNA, attivando (polimorfismi) che causano

alcuni geni o al contrario regolandoli risposte variabili dei singoli

negativamente (up- o -down ). <:> g i A
soggetti alla somministrazione

Sono comprese in questo campo le di specifici nutrienti presenti nel

modifiche che I'alimentazione della madre cibo.
apporta al metabolismo del feto e quindi
al nascituro.

L’applicazione delle conoscenze scientifiche puo contribuire
alla innovazione di prodotti alimentari e alla personalizzazione
della terapia nutrizionale



PREVENZIONE PRIMARIA: INTERVENTI DA ATTUARSI «A MONTE»

PREVENZIONE SECONDARIA: INTERVENTI PRECOCI DA ATTUARSI SU
UNO STATO DI MALATTIA LATENTE O INIZIALE

PREVENZIONE TERZIARIA: INTERVENTI SU STADI DI MALATTIA
CONCLAMATA AL FINE DI EVITARNE LA CRONICIZZAZIONE O
L'INSTAURARSI DI UNO STATO DI HANDICAP




Alimentazione e malattia

FATTORI DI DIAGNOSI DIAGNOSI
RISCHIO PRECOCE CONSUETA

FASE DI
LATENZA

Alimentazione  Alimentazione  Alimentazione  Aspettativa di
vita
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Cancer \JLLLT
Resea rc h Associazione Italiana di Oncologia Medica R .
Fund L'incidenza dei tumori in Italia

*Si stima che in Italia vi siano in un anno 373.300 nuove diagnosi di tumore, circa 194.800 (52
per cento) fra gli uomini e circa 178.500 (48 per cento) fra le donne.

*Nel corso della vita circa un uomo su 2 e una donna su 3 si ammalera di tumore.
*Considerando l'intera popolazione, escludendo i carcinomi della cute, i tumori in assoluto
piu frequenti sono quelli del colon retto (13,7 per cento) e della mammella (14,1 per cento),
seguiti da quello del polmone (11,1 per cento) e da quello della prostata (9,5 per cento solo
nel sesso maschile).

*Esclusi i carcinomi della cute, i cinque tumori piu frequentemente diagnosticati fra gli
uomini sono il tumore della prostata (18,1 per cento), il tumore del colon-retto (14,8 per
cento), il tumore del polmone (14,3 per cento), il tumore della vescica (11 per cento) e quello
del rene (4,6 per cento); tra le donne, il tumore della mammella (29,3 per cento), il tumore
del colon-retto (12,6 per cento), il tumore del polmone (11,1 per cento), il tumore della
tiroide (5,8 per cento) e quello del corpo dell'utero (4,7 per cento).

*Ci sono ancora differenze nella frequenza dei tumori nel nostro Paese, con percentuali
inferiori nel meridione che tuttavia stanno gradualmente salendo, avvicinandosi a quelli
del centro-nord.



Per la genesi del cancro sono importanti anche piccole molecole che agiscono
sull'espressione dei geni, senza modificare la sequenza del DNA. Fra questi vi sono piccoli
frammenti di acidi nucleici detti microRNA (miRNA) e le cosiddette modificazioni
epigenetiche, come la metilazione del DNA, che possono limitare I'accesso ai geni, la loro
trascrizione e traduzione. Le modificazioni epigenetiche in particolare sono influenzate
dall'invecchiamento e dagli stili di vita. Dallo studio di questi e altri meccanismi stanno
emergendo nuovi approcci per la diagnosi precoce, la prognosi e la terapia di alcuni
tumori.







Qualcosa che e accaduto prima che tu nascessi influenza
la tua vita fino a 60 anni dopo ed é ereditabile
fino alla terza generazione.







Gli alleati del cancro

Per svilupparsi il tumore ha bisogno di ossigeno e sostanze nutritive. Per questo produce
sostanze capaci di stimolare la formazione di nuovi vasi sanguigni(angiogenesi) che vadano a
irrorare il nuovo tessuto in crescita.

Oltre alla complicita dei vasi sanguigni, il tumore in crescita riesce a ottenere l'aiuto di altre
componenti del cosiddetto microambiente del tumore, cioe del contesto in cui si sviluppa.
Una condizione di inflammazione cronica, per esempio, induce la produzione di sostanze che
lo favoriscono. Ormoni come l'insulina, prodotta oltre il dovuto in seguito a eccessi
alimentari, ne stimolano la crescita. Entrambe queste circostanze sono favorite da stili di vita
pOCO sani.

L'inflammazione, in particolare, € ormai considerata dagli esperti uno dei fattori piu rilevanti,
dato che e una caratteristica sia degli stili _di vita nocivi (alimentazione squilibrata,
sedentarieta, fumo), sia delle piu comuni malattie croniche: non solo il cancro, ma anche il
diabete, le malattie del cuore e dei vasi e probabilmente anche alcune forme di demenza
come 'Alzheimer.

Un ruolo fondamentale e poi svolto dal sistema immunitario. Talvolta pu0 essere un calo
delle difese a facilitare la comparsa della malattia, ma spesso sono proprio le cellule che
dovrebbero difendere 'organismo a essere in un certo senso "reclutate" come complici dalle
cellule tumorali a proteggere la massa tumorale in crescita.




Il nuovo rapporto sottolinea fin da subito che sedentarieta e assunzione di cibi raffinati, a
elevato contenuto calorico, rappresentano la benzina piu importante per il sovrappeso e
I'obesita che negli ultimi anni hanno condotto ad un aumento drammatico
dell'incidenza delle patologie tumorali in tutto il mondo. Il rapporto chiude con 10
raccomandazioni che riguardano principalmente il movimento (camminare a passo svelto),
la rinuncia alle bevande zuccherine, la limitazione del consumo di alcol e carne rossa (specie
conservata), I'aumento del consumo di cereali, frutta, verdura e legumi e I'allattamento al
seno, suggerito come strategia di prevenzione al cancro, specie mammella e utero per la

mamma, ma probabilmente anche per la futura salute del neonato. |l rapporto
introduce anche un concetto nuovo: chi ha gia avuto una
malattia tumorale deve fare enorme attenzione a restare in

salute attraverso dieta e movimento.

>% World
Cancer

Research
Fund



Riproduzione - sesso

6,9%
Fumo Infezioni
29,7% 9,9%

Dieta
34,7%

= Non noto 5%

Lavoro 4%
| ; Geofisici 3%

Altri 2%

Fattori eziologici del cancro.
Fonte: Serra Majem LI, Aranceta J, Bartrina J, Mataix J.,.

Alcool 3%

Inquinamento
2%



Meccanismi con cui I'alimentazione influenza
I'incidenza e la prognosi dei tumori

Pro / Anti-ossidanti

Sostanze cancerogene . ’ ‘ Detossificazione
Riparazione
del DNA

Angiogenesi

Proliferazione . @ . Metilazione
del DNA

Inflammazione . . Differenziazione
Immunocompetenza‘ . ‘ Apoptosi

Sintesi di ormoni e fattori di crescita
ed espressione dei recettori




Esistono tumori piu sensibili di altri agli effetti del cibo. La conferma viene da alcuni
grandi studi, principalmente I'European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition (EPIC), che ha indagato sulle conseguenze per la salute delle abitudini
alimentari degli europei.

Si calcola che fino a tre quarti di questi tumori si potrebbero prevenire mangiando
meglio a tavola.

Tipo di tumore ' Percentuale stimata di prevenzione con I'alimentazione

min max
Bocea, faringe I s0
Cervice uterina I 20
Colon-refto . 75
Esofagp . . 75
Fegato P 66
Poimone I 33
Prostata I 20
Stomaco D 75

Forde: Food, nusison and preveniion of cancer - Amencan nséiute for Cancer Research.



Tipo di tumore Numero annuale di  Cibi che lo prevengono ()0 | Percentuale di Fattori non dietetici
casi di malattia nel che lo favoriscono (+) tumon evitabili collegati al tumore
mondo , con la dieta
Polmone 1,320,000 - Verdura e frutta Dal 20 al 33% Fumo
Ambiente di lavoro
Stomaco 1,015,000 - Verdura e frutta Dal 66% al 75%  |Infezione da Helicobacter
= Uso del frigo oylon
+ Sale(l)
Marmella 910,000 - Verdure Dal 33 al 50% rxb.wdunl riproduttive
;+ Grassi Menarca precoce
+ Alcol (2) Patrimonio genetico
+ Obesits Radiazioni
Colon e retto 875,000 - Fibre e verdura Dal 66 al 75% Patrirnanio genetioo
~ Attivit fisica Colite ulcerosa
+ Gragsi
— WL | X | SR b
Bocea e gola 575,000 « Verdura e frutta Dal 33 al 50% Fumeo
+ Alcol Tabacco masticato
I+ Grigliate
Fegato 540,000  + Alcol Dal33a166%  |HBV o HCW(3)
+ Cibi contaminati |
Collodell'uters = 525,000 |+ Obesitd lfroal 10 al 20% HPV(4)
. Fumo
Esofago 480,000 - - Verdura e frutta Dal 50 al 75% Fuma
Prostata 400,000 I+ Grassi Dal10al20% |-




STUDI INCONSAPEVOL

Nel 1950, durante la guerra di Corea, le autopsie
effettuate sui soldati americani evidenziarono che 80%
di essi presentava depositi aterosclerotici nelle arterie, a
differenza dei soldati coreani.

Venne ipotizzato che potesse essere imputato a cause
genetiche, che vennero escluse dopo avere sottopostoa
dieta tipica americana, i coreani. In quanto gli stessi
coreani, sottoposti questa dieta, presentavano un
aumento del colesterolo e quindi del rischio di malattie

cardiovascolari.



I1 cibo che
mangi puo
essere o la
piu sanae
potente
forma

di medicina

0 la piu lenta

forma di
veleno.
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ALIMENTAZIONE ‘ Pty NUTRIZIONE

y

« E’la scienza che studia il corretto
af)porto di principi
alimentari attraversoil cibo e
I'alimentazione. Ogni alimento e
composto da sostanze semplici,
appartenenti a uno dei tre gruppi
principali,che contribuiscono
alla costruzionedel nostro
organismo e al mantenimento

della sua salute.

| - L'alimentazione

fornisce cibo all'organismo,che
attraverso il metabolismo ne |
estrarra energia e sostanze "
fondamentali per rigenerarsie
stare in salute. Alimentarsi

N significa introdurre cibo nel

corpo.
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Nutrizionisti e dietologi: frutta, verdura e cereali hanno perso il 50 % delle proprieta |

[ a dieta mediterranea
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Cereali integrali, legumi, carne bianca,
pesce, latte, uova, olio, frutta e verdure:
tutti gli alimenti base della dieta mediterranea
sono ben diversi da quelli che consumavano i
nostri nonni.

Quasi otto esperti su dieci (76%) non hanno
dubbi:

Oggi gli alimenti presenti sulle tavole degli italiani
contengono molte meno sostanze nutritive




QUALI SONO I FATTORI CHE CI ESPONGONO
A DEFICIT NUTRIZIONALI?

s Alimentazione scorretta per 1’apporto di macro e
micronutrienti

s Alimentazione scorretta per I’apporto di alimenti
manipolati e non freschi

m Vita sedentaria
m  Stress psico-fisico

m Fumo
m  Alcool
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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI URBINO CARLO BO
DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMOLECOLARI
Corso di Laurea in Biologia Molecolare, Sanitaria e della Nutrizione

MONITORAGGIO DELLO STATO DI
SALUTE DEI DONATORI DI SANGUE
NEL TERRITORIO FANESE
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Ottomila diabetici 2 Pesaro !
Domani controlli gratuiti giovan <
I dottor Schembri: «Sempre piu giovani ammalati» aﬁl](:r\llj |r;lnscl)

e in uno che non vuole diven
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1 CIBI DA EVITARE: «Gli affet- 1

tati di salumi, lc patate fritte, i for- INsorgenza
maggi, il famoso cibo spazzatara,

l»"_|1‘i1-l.rl1|\1.lr1.'_\'l Molti pazienti mi
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| DATI IN ITALIA 2016-2017

Prevalenza malnutrizione ospedaliera

20 - 50% deil pazienti ospedalizzati

20% dei pazienti a domicilio

46% pazienti medici

27% pazienti chirurgici

43% pazienti anziani

53% pazienti con frattura di femore

20 - 50% bambini ricoverati per patologia
Gl e/o malattia cronica




MICROCARENZE CRONICHE

International Micronutrient Malnutrition Prevention and Control Program
(IMMPacCt),
Il programma per eliminare la malnutrizione da micronutrienti

Magnesio
Zinco
Vitamine gruppo b
Vitamina d
Acidi grassi omega 3
Vit c

| LIVELLI MINIMI
SUGGERITI DEI MICRONUTRIENTI
NON SONO QUELLI OTTIMALI



Minerali e vitamine in mg Sostanze Risultato Risultato | Differenza
oghi 100 g di alimento contenute 1985 1996
Broc CO" Calcio 103 33 meno 68%
Acido folico 47 23 meno 52%
Magnesio 24 13 meno 25%
= ag ioli Calcio 56 34 meno 38%
Acido folico 39 34 meno 12%
Magnesio 26 22 meno 15%
VitaminaB 6 130 55 meno 61%
Patate Calcio 14 4 meno 70%
Magnesio 27 18 meno 33%
More Calcio 37 31 meno 17%
Magnesio 21 09 meno 57%
S pin aci Magnesio 62 19 meno 68%
Vitamina C 51 21 meno 58%
Mele Vitamina C 5 1 meno 80%
Banane Calcio 8 7 meno 12%
Acido folico 23 3 meno 84%
Magnesio 31 27 meno 13%
Vitamina B 6 330 22 meno 92%
Fragole Calcio 21 18 meno 14%
Vitamina C 60 13 meno 67%




Mineralien und Vitamine

in mg je 100g
Lebensmittel

Brokkoll
(Broccoli)

Bohnen

(Fagioli)

Kartoffeln
(Patate)

Mahren
(Carote)

Spinat
(Spinaci)

(M&fe)

Banane

Erdbeere

(Fragole)

untersuchte
inhaltsstoffe

Calcium
Folsaure
Mangan

Calclum
Folsdure
Magnesium
Vitamin Bé

Caleium
Magnesium

Calcium
Magnesium

Magnesium
Vitamin C

Vitamin C

Calclum
Folsdure
Magnesium
Vitamin B6

Calcium
Vitamin C

Ergebnis
1985

103
a7
24

Ergebnis
1896

33
23
18

4
34
22
55

4
18

3
9

19
ry

1

7
5
27
22

18
13

Ergebnis
2002

28
18
17

22
30
18
32

3
14

28
6

)
18

2

7
5
24
18

12
8

Differenz
1985 - 1996 und 1985 - 2002

Minus 68 %
Minus 52 %
Minus 25 %

Minus 38 %
Minus 12 %
Minus 15 %
Minus 61 %

Minus 70 %
Minus 33 %

Minus 17 %
Minus 57 %

Minus 68 %
Minus 58 %

Minus 80 %

Minus 12 %
Minus 84 %
Minus 13 %
Minus 92 %

Minus 14 %
Minus 67 %

Minus 73 %
Minus 62 %
Minus 55 %

Minus 51 %
Minus 23 %
Minus 31 %
Minus 77 %

Minus 78 %
Minus 48 %

Mirius 24 %
Minus 75 %

Minus 76 %
Minus 65 %

Minus 60 %

Minus 12 %
Minus 79 %
Minus 25 %
Minus 95 %

Minus 43 %
Minus 87 %



INTESTINAL MICROFLORA

10"*micro-organisms, >500 differentes species

Lactobacilli

Streptococci
Lactobacilli

Enterobactena
Enterococcus
Faecalis
Bacteroides
Bifidobactena
Peptococcus
Peptostreptococe
Ruminococcus
Clostridia
Lactobacilli

Stomach

Jejunum

lleum

Colon
with

appendix

and....

Duodenum
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ENZIMI
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Il ruolo principale degli enzimi e di supportare la digestione e sono quindi elementi
indispensabili per la salute, se, infatti, mangiamo una dieta sana, ma non abbiamo gli

enzimi necessari per digerire, non saremo in grado di assorbire tutte le sostanze nutritive
del cibo che consumiamo.

Gli enzimi attivi hanno un ruolo fondamentale per il nostro sistema immunitario,
soprattutto poiché regolano i processi inflammatori, oltre ad agire come antiossidanti e

antiallergenici.
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ALIOASL FOSFATASI ALCALINA
AMILASL, BRADINAS

CARBOSSIPEPTIDASI CATALASI
CELLULASI, LIPASI E NUTRACEUTICI

PEROSSIDASI



Bilancio acido-base
Degli Alimenti




Molto alcalino

Cetriolo
Cavolo
Asparagi
Prezzemolo

Germogli
(soia, alfalfa, etc.)

Alghe

Limoni
Melone
Mango
Uvetta
Maracuja
Anguria
Ananas

Sale dell'Himalaya

ALIMENTI ALCALINI E ACIDI O SALI MINERALI?

Moderatamente
alcalino

Sedano

Aglio

Zenzero

Insalata

Cipolle

Carote

Broccolo

Spianci

Patata con buccia

Mela
Albicocca
Pesca
Dattero
Fico
Arancia
Bamboo

Quinoa

Mediamente
alcalino

Carciofo
Pomodori
Olive
Funghi
Zucchina
Zucca

Mandorle
Ciliegia
Cocco

Tempeh
Tofu

Latte di soia
Spezie

Miele (grezzo)
Tuorlo d'uovo

Latte di capra
Latte di mandorle
Olio d'oliva

Mediamente
acido

Pasta (normale)
Farina e derivati
Riso bianco
Pane integrale
Seitan

Avena

Fagioli Neri
Prugne
Mirtilli

Cioccolato
Pasticceria
Zucchero di canna
Marmellata

Latte intero
Yogurt

Caffe
Te nero
Birra

Moderatamente
acido

Pesce
Agnello
Pollo
Tacchino
Coniglio

Patata s/ buccia
Banana
Arachidi

Pasta integrale
Cereali
Popcorn

Riso integrale
Riso basmati

Salsa di soia
Maionese
Ketchup

Vino
Coca-cola e simili

P
Molto acido

Carne di vacca
Carne di maiale
Molluschi

Lenticchie
Olive (salamoia)

Latte pasturizato
Formaggi
Latte (omogeinazato)

Crackers

Pistacchi
Anacardi

Semi di girasole
Semi di zucca

Fruttosio
Miele (raffinato)
Dolcificanti







Ci sono migliaia di
malattie,
ma un solo tipo di salute
perché di tutte le
malattie
I"'ignoranza e la piu






Dott. Gerlando Davide Schembri
Medico Chirurgo

Nutrizionista Clinico

Medico Nutrizione U.O.C. Oncologia Senigallia AN
Medico Referente Nutrizione ANDOS Associazione Nazionale Donne Operate al Seno Ancona

Medico Nutrizionista AOS Associazione Oncologica Senigalliese

Medico Referente per la Nutrizione dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri Provincia di Pesaro e
Urbino

Medico Commissione Salute e Ambiente Provincia di Pesaro e Urbino

Accademico Accademia Italiana della Cucina Istituzione Culturale della Repubblica Italiana

Direttore Sanitario AVIS



RISPOSTA:

Se le prime titubanze erano emerse dopo un’ampia revisione pubblicata sull/American
Journal of Clinical Nutrition sette mesi fa, 'ultima ricerca pubblicata su Plos One non

lascia adito a dubbi. | quasi 1500 soggetti arruolati nello studio hanno infatti fornito
informazioni dettagliate su tutti i cibi consumati abitualmente.

Nessuno degli effetti riscontrati nei soggetti che I’hanno seguita puo essere
ricondotto alla classificazione del sangue

| gruppi sanguigni sono molti vari tra le diverse popolazioni del mondo, senza
nessun nesso con l'alimentazione adottata durante le varie fasi evolutive

Assegnando una medesima dieta a individui di gruppo sanguigno diverso,
gli effetti non cambiavano



CULTURA CULTURA CULTURA

Famiglia Scuola

CULTURA

CULTURA CULTURA
CULTURA

Lavoro ABITUDINI ALIMENTARI Relazioni

CULTURA
CULTURA

CULTURA

Pubblicita/Televisione/ Ambiente/Territorio

Riviste Medico curante



Che il caffe avesse effetti benefici per la salute, si sapeva: lo
avevano dimostrato diversi studi scientifici. Ora, pero, arriva
una ricerca condotta dall’Universita di Harvard (Usa) che ha
pochi precedenti tra quelle condotte sull’argomento: per
durata (20 anni), soggetti coinvolti (50 mila uomini) e anche
conclusioni. Si, perché secondo gli esperti statunitensi bere
molto caffe, addirittura 6 tazze al giorno, taglia
notevolmente i rischi di sviluppare il tumore della prostata e
di morirne.

LUindagine, pubblicata sulla rivista scientifica “Journal of
the National Cancer Institute”, ha dimostrato che bere 6
caffe al giorno riduce del 20% i rischi di ammalarsi di
cancro alla prostata e addirittura del 60% di morire per
colpa di guesta forma di tumore.
A sorpresa, poi, |'effetto benefico sarebbe identico sia per
il caffe tradizionale che per quello decaffeinato: come a
dire che non ¢ la caffeina I'artefice del “miracolo”.




Per una «prostata in salute» la prevenzione per
il tumore parte a tavola: bisogna evitare
soprattutto quei cibi che venivano considerati
afrodisiaci e che in realta infiammano
semplicemente l'area. Dunque, moderazione
nel consumo di peperoncino, birra, insaccati,
spezie, pepe, grassi saturi (che provengono da
carni rosse cotte alla griglia, formaggi e fritti),
superalcolici, caffé e crostacei, specie per chi
gia soffre di frequenti irritazioni alla prostata.

Fondazione Veronesi
Societa Italiana di Urologia
Etc...




Perche?

- La formazione in nutrizione dei Medici é inadeguata: poche ore in 6
anni di studio

- Manca I'educazione alimentare a partire da scuola materna e primaria

ABITUDINI ALIMENTARI SCORRETTE
- DIETA OCCIDENTALE GLOBALIZZATA
- DIETE "MEDITERRANEE “ ADDOMESTICATE

ALLEVATORI E INDUSTRIA ALIMENTARE AGGRESSIVI

- MASS MEDIA DI PARTE






BEVI | PERCHE ?
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EVOLVE!
Campaigns

LA SPECIE UMANA E L'UNICA CHE BEVE LATTE
IN ETA ADULTA OLTRE AD ESSERE L'UNICA CHE BEVE
LATTE DI UN'ALTRA SPECIE
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DISTRIBUZIONE DELLE PROTEINE DEL LATTE
NELLE DIVERSE SPECIE DI ANIMALI

valor espressi in %
sul tolale proteico




FOOD, INC.

Diversi studi pubblicati sul Journal of the National
Cancer Institute hanno evidenziato un rischio piu alto
di incorrere in una recidiva, tra le consumatrici piu
assidue. La causa andrebbe riconosciuta negli elevati
livelli di estrogeni che si misurano nel grasso animale
Gli ormoni sessuali femminili sono presenti sempre
in maggiori quantita nel latte munto da vacche
allevate in maniera intensiva anche nelle ultime
settimane di gravidanza, in cui i livelli di estrogeni
sono massimi. «ll consumo dell'alimento ricco di
ormoni accresce la penetranza dei geni BRCA,
oncosoppressori che risultano mutati nel carcinoma
della mammella. Inoltre il latte aumenta i fattori di
crescita nel sangue: diversi studi hanno dimostrato
che I'lGF-1 risulta piu alto nelle donne ammalate.



Problema del latte vaccino

Perdita di ferro se uso molto precoce
Consumo precoce associato a diabete
Intolleranza al lattosio

Allergie

Possibile aggravamento dell’ asma
Possibile incremento delle mucosita
Stitichezza

Acne

Aumento dell " Insulina e dell 'IGF-1

Non dimostrata utilita per le ossa

Indicato per i bambini che non crescono




Akemrto

Latte

Yogurt

mazzarells
formaggio fresco
Grana / Emmenthal
Acqua baz=a residua
Acquamedio residuo
Acqua atoresiduo
fagioliborlotti cotti
cecicotti

pnaci

beta

ccoria

Gima dirapa
cavoletti dibruxelles
@voloverde
cavolonaro
cavolfiore

rescione

ravanelio

rucols

broccol

finacchi

carote

¢ =2mMo decorticato
LA LAMO intero

=va

resmarng
prézéemolo

Gkioin mg pw Auoabimento®

X

3050
3050
3550
3550
3050
2547
2547
2547
1520
1530
58
58
4570
4570
4570
4570
4570
4570
4570
4570
4570
4570
4570
4570
2030
20-30
4570
4570
4570

®anobim Qe g] di sfimento secmaarm  Keal /1004 di
[vars con b dose] medioadosl perassorbire KDmg d calcdo sdmento

nomali

BEERREBUBIIRERRNBN~NTNEEBNUNRES

“nenco” | 200 g
&bb. fporm})
208 (un bicchiere) 62
200 (un bicchiere) o5
75 (unamoz:.pic.) 253
s7 (una porz.) 300
7 (unascazla) 400
8333 (otto litri) 0
2778  (quasitre litr) 0
758  (unabottgla) 0
1471  {(ura pentols) a3
1176  (ura pentola) 100
1832 (circa due chili) 31
2132 (circa due chill) 17
111  [(unaporz. abb)) 2
116 {mezrzagore) 20
311  [unaporz abb.) 37
256 (una porz, ) 19
235 (una pore.) 24
33 (unaporz abb.) 25
20 (una porz,) 0
347 (molte pore) 1
54 (una porz.) 23
195 (una porz.) 2
444 (moke pord) 10
455  (due-tre porz.) 33
361 (unaciotold) 53
9 (5 cucchiai) 573
13 [unmazzetto) 115
= [unm azzetto) o5
a1 {un mazzo) 20
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CONTENUTO IN CALCIO DIALCUNI ALIMENTI

Crescione 170 mg Mandorle 236 mg

Semi di sesamo 975 mg | 2gioli secchi 137 mg

Formaggi
da 160 a 1169 mg

Latte 120 mg

Latte di soia fortificato 120 mg



BIODISPONIBILITA' CALCIO

Cavolo verde, cavolo cappuccio,
crescione, cavolini di Bruxelles,
cavolo nero, cavolo cinese, broccoli

Latte, yogurt, == -&
,‘!“-

formaggi,
latte di soia fortlflcato 2

Assorbimento
> 50%

Assorbimento
=30%

-
= '~

Assorbimento

A Semi di sesamo, mandorle, fagioli secchi

Assorbimento
< 5%

Spinaci, bietola, rabarbaro



Contenuto di CALCIO per
1009 di prodotto

160mg 125mg

A parita di peso, la rucola contiene piad calcio
del latte vaccino e viene fissato pia facilmente.



Fino a pochi anni fa la soia era sconsigliata per chi aveva avuto un carcinoma
mammario, ma oggi, analizzati gli ultimi dati

Il Fondo mondiale per la ricerca sul cancro nel suo report 2014 addirittura la
promuove



isoflavoni, lignani, indoli e cumestani
p— el —— —

Alimenti con elevato contenuto di fitoestrogeni sono:

la soia (in primis) il cavolfiore
la rucola i broccoli
i cereali integrali in genere il cavolino di Bruxelles

le lenticchie 1 datteri
1 fagioli I'anice
1 ceci i finocchi
le fave il trifoglio rosso
1 piselli la menta piperita
semi di lino il ginseng
semi di zucca la cipolla
semi di girasole I'aglio
il cavolo nero i lamponi
le more.
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L'IMPORTANZA DELL'ATTIVITA FISICA

Beneficio

Rischio
Vita fisicamente Esercizio fisico Esercizico).per la Allenamento
attiva per la salute forma fisica sportivo
Intensita da lieve a Intensita Intensitad moderato- Esercizio fisico
lieve-moderata. moderata. intensa. Tre volte la intenso-molto intenso
Da 10 a 30 minuti Quasi ogni giorno settimana almeno Diverse volte la
al giorno. almeno 30 minuti al 20 minuti a seduta. seftimana.

giorno. Durata variabile.

| benefici maggiori si osservano passando dalla sedentarietd ad una vita fisicamente
attiva. Si dovrebbero per questo accumulare almeno trenta minuti al giorno (anche in
sedute di dieci minuti ciascuna) di attivita fisica moderata. Ulteriori benefici possono
derivare da un afttivitd fisica piu intensa, tenendo conto anche dei rischi che ne possono

derivare.
(WHO, ACSM)



... ANCHE DOPO LA MALATTIA

Attivita fisica dopo la diagnosi e prognosi del carcinoma
mammario

2 Holmes et al. |
W Holick et al. |

*P <0-05

Sedentarie U Attive

30 min/di di camminata
con passo veloce



)
4
gy e

e T

INFQRBMAB3I

ALIMENTARS!

FIIAIEIA TIY)

NUTRIRSI



10.

Research
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LINEE GUIDA $ Cancer

- Mantenersi magri per tutta la vita (IMC 21-23).

Mantenersi fisicamente attivi tutti i giorni.

Limitare il consumo di alimenti ad alta densita calorica ed evitare il consumo di
bevande zuccherate.

Basare la propria alimentazione prevalentemente su cibi di provenienza
vegetale, con cereali non industriaimente raffinati e legumi in ogni pasto e
un’ampia varieta di verdure non amidacee e di frutta.

Limitare il consumo di carni rosse ed evitare il consumo di carni conservate.

Limitare il consumo di bevande alcoliche.

Limitare il consumo di sale e di cibi conservati sotto sale. Evitare cibi contaminati
da muffe.

Assicurarsi un apporto sufficiente di tutti i nutrienti essenziali attraverso il cibo.
Allattare i bambini al seno per almeno sei mesi.

Non fare uso di tabacco

Le raccomandazioni per la prevenzione oncologica
sono valide anche per chi ha gia avuto casi di tumore



Rischio di sviluppare il carcinoma della mammella in
funzione dell’aderenza alle raccomandazioni del WCRF

Studio VITAL.:
0,9- 899 casi incidenti
0.8- su 39707 donne

0.68 (0.56-1.02) seguite per 6,7 anni

0,7
0,6-
0,9 " .
B Rischio Relativo
0,4-
0,3-
0,2
0,1-
0 o
0 1 2 3 4 5 0 6 raccomandazioni WCRF
Sovrappeso, sedentarieta,
Theresa A. Hastert, Giugno 2013 CEBP cibi ipercalorici, cibo vegetale,

alcol, carni rosse e conservate




Popolazione adulta

(18-65 anni)
porzion
DOLC)
MANTENERE PORZIONI
Consumo <2 porzion MODERATE
SETTIMANALE A ”nmmt (possono variare su
SALUMI base nazionale)
-2 porzoni porz
POLLAME | UOVA
>2 porzioni | >2 porzioni
CROS MOLLUSCHI | LEGUMI BERE VINO CON
l-’i m;o:' rbe, spezie, aglio, MODERAZIONE NEL
GUSTI0, SENN ipolle RISPETTO DELLE
Consumo g - ridurre il sale TRADIZIONI SOCIALI
GIORNALIERO /373 porsioni SRELIG0S
LATTE E DERIVATI 3-4 porzioni
(preferibilmente aridotto OLIO D'OLIVA
contenuto di grasso)
PASTI 1-2 porzioni >2 porzioni 1-2 porzioni
FRUTTA VERDURA PANE, PASTA, RISO,
PRINCIPALI COUSCOUS ¢ altri cereall,
Variare i colori preferibilmente integrali
BERE ACQUA

ATTIVITAFISICA CONVIVIALITA STAGIONALITA PRODOTTI LOCALI



Dieta Mediterranea

Cereali integrali Carni

Pasta di grano duro Salumi (EVITARE)
Legumi Formaggi
Verdure non amidacee Burro

Olio extra vergine di oliva Margarine
Frutta Patate

Semi oleaginosi Zucchero

Pesce Dolciumi

CoBil BIONGHE & KRYA

STILE ALIMENTARE



Amnals of Oncology 23: 2188-22008, 2012
dak 10,1003 annone/mar 604
Publshed onine 10 Febwuy 2012

'CONSUMO DI CRUCIFERE E RISCHIO DI CANCRO

C. Bosetti'", M. Filomeno', P. Riso?, J. Polese”, F. Levi*, R. Talaminf®, M. Montella®, E. Negri’,

S. Francesch® & C. La Vecchia'’ 0.25 053 |
Cavita orale e faringe —@~
STUDIO EFFETTUATO SU CIRCA 24.000 SOGGETTI Esofago -—@—<
| B ! Stomaco e
L‘&ﬂ“%f&} e
A SETTIMANA A0 -
Pancreas —
Laringe -o.
Seno @
Endometrio ——
Ovaio —t
Prostata ——t
Rene ,_@,_

AUMENTO
‘ DIMINUZIONE DEL RISCHIO'DEL RIECHIO

SmartFood



IL PIATTO SANO

Per cucinare e condire
usate oli vegetali
(in particolare olio /'
e.v. di oliva).
Limitate il burro
ed evitate | grassi trans

Mangiate molta

verdura e ortaggi,
variando frequentemente

la qualita

Mangiate molta frutta
variandone i colori

Modello base dieta
mediterranea

Bevete acqua, the
o caffé(con poco
zucchero

0 senza)

Limitate il consumo
di latte e derivati
(1-2 porzioni al giorno)
e di succhi di frutta.
Evitate le bibite

gassate

CEREALI
INTEGRALI

Mangiate cereali integrali
(pasta, riso e pane)
Evitate | cereali

RO raffinati
‘ AR (riso bianco e pane)

Preferite il pesce,
le carni bianche,i legumi
e la frutta a guscio.
Limitate le carni rosse.
Evitate gli affettati e la carni
trasformate



Uso limitato:

Carni rosse e Burro;

Cereali raffinati: pane, pasta e riso;
Patate; Bevande gassate e Dolci;
Sale

Alcool con
moderazione
e non per tutti

‘ .
3

Latticini { 1 o 2 porzioni al giorno)
.| o alternative di Calcio + Vitamina D b

Integratori
specifici per alcune/
molte persone

Grassi e oli
Frutta ¢ Verdura vegetali salutari

ACQUA naturale, Attivita fisica giornaliera e Controllo del peso




COME AGISCONO GLI ALIMENTI ANTI-CANCRO

Modi Neutralizzano Bloccano Spmmgono Bloccano Rafforzano
d'azione sostanze crescita al suicidio formazione azione
cancerogene cellule del cellule nuovi vasi  di difesa
prnma che cancro tumorah sanguigm sistema
agiscano gia iniziato gia formate che nutrono immunitariol
{apoptosi) tumore
Te Verde . .
Spezie = - - =
Erbe Arom.
Crucifere* . - a
Aqglio, Cipolla . . .
Uwva, Prugne **~
Frutti Bosco ® e e ®
Arance, Kiwi
Insalate, Frutta . - -
Peperone crudo
Pomodoro -
Noci ***
Semidi Lino * * *
Soia **** e - -
Cacao amaro -

¥ Brocooli, aresaons, rugola, ravanello, verza, foglie dirapa, caveolo rosso ecc (gl sinolati)
** anche vino rosso, cavob rosso 2cc (antociani)., *** Fitoestrogeni. PP ***Grassi omega-3.
(N.Valenio 6-2009, da AIRC 1-2009, modif.)




Dieta anticancro: cibi consigliati e da limitare

Carne rossa Dot Verdure
Zucchero e Pesce Frutta
N ‘ é
Alcolici__ . Soid
Sale Pomo
' Insaccati
g Pesci grossi Cereali Frutta

integrali secca



IL CONSUMO
DI INTEGRATORI ALIMENTARI

IL CONSUMO DEGLI INTEGRATORI NEL MONDO

m Ne fanno consumo 0 Non ne fanno consumo

America Latina

Nord America

Medio Oriente 67%

Europa 70%

Asia 57%

Totale ‘ , v 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Fonte: AC Nielsen




L'ltalia e il primo settore di vendite degli integratori in EU

Gli integratori rappresentano attualmente il secondo prodotto piu
venduto in farmacia

Per questa filiera che @ molto piu giovane di quella del farmaco, e
necessario puntare sulla consapevolezza e sull’aspetto qualitativo

rinforzo e recupero dopo un periododi
stanchezza o malattia

promozione della performance fisica e
mentale

e . | § ryespr s
promozione gel penessere

prevenzione

gestione dei disturbi
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INTEGBATRRI @ NUTRASEUTIS?

1 kg di polistirolo



Nutraceutica

[1 termine “Nutraceutica” nasce dalla
fusione delle parole “nutrizione” e
“farmaceutica”, per indicare la
disciplina che indaga tutti 1
componenti o 1 principi attivi presenti
negli alimenti con effetti positivi sulla
salute.

[1 termine * Nutraceutico” ¢ stato
coniato dal Dott. Stephen L. De
Felicenel 1989 , per indicare sostanze
dalle comprovate proprieta benefiche
come: Aminoacidi, Acidi grassi
essenziali, Antiossidanti, Sali minerali
e Vitamine.




NUTRACEUTICA

Essa si riferisce allo studio degli Alimenti
che hanno degli effetti benefici sulla
salute, ed associano la componente
nutrizionale alle proprieta “curative”.

NUTRACEUTICALS

&
S e O
s Scientific ‘9&

Evidence

Nutritional

Pharmaceuticals
Supplements



LANUTRACEUTICA

Per definirla e necessario creare dei
parametri legati alla:

g . . . . e )\
1) Quantita dei nutrienti, moes N gmi.lw

Yitamm A flamin &

B - Il - oran QS'Q‘V’ 1 roccoll
2) Qualita degli alimenti, W ﬁ\ E‘,. 2 .°.'
10 cu,;s Mw 3 cups
green beans green tea
- g . [ - - Folate ontent)
3) Fruibilita degli alimenti. ) G, .
?!:J'd::,":? .W \fu
wheatsh(esw 5 : N asp‘lmgus




NUTRACEUTICA

La definizione di quantita e data dalla
concentrazione dei nutrienti, con effetti positivi sulla
salute, contenuti in un determinato alimento.



NUTRACEUTICA

La qualita e una percezione
soggettiva, ma non puo prescindere
dalla sicurezza, cioe assenza di
componenti a cui € associato un rischio
per la salute.



NUTRACEUTICA

La fruibilita e legata alla facile
reperibilita dell'alimento alla
biodisponibilita assorbimento ed alla
soddisfazione nell’assunzione.



La “Nutraceutica” e legata
principalmente allo studio degli

“Alimenti Funzionall’.




“un alimento puo essere considerato ‘funzionale’, se
e sufficientemente dimostrata la sua influenza
benefica su una o piu funzioni del corpo, oltre ad
effetti nutrizionali adeguati, tanto da risultare
rilevante per uno stato di benessere e di salute o per
la riduzione del rischio di malattia. Gli effetti benefici
potrebbero consistere sia nel mantenere che nella
promozione di uno stato di benessere o salute e/o in
una riduzione del rischio di un processo patologico o
di una malattia.”

Diploch et al. 1999 Britisch Journal of Nutrition



Tutti i cibi freschi o trasformati, con
proprieta benefiche, dimostrate,
sulla salute, sia in termini
conservativi che preventivi, vengono
definiti “Alimenti Funzionalr”.




Le funzioni degli Alimenti Funzionali

pPOSSONo essere riassunte in;

primaria: apporto di nutrienti
secondaria: soddisfazione sensoriale

terziaria: cio che cercano di sviluppare



Nell'ambito degli “Alimenti
Funzionali” vengono identificate
due grandi classi,

I° classe: Alimenti che migliorano una
specifica funzione biologica,

IlI°classe: Alimenti che hanno effetti
specifici sul rischio di malattia.



Il ruolo protettivo degli “Alimenti Funzionali”
non e ascrivibile ad una singola
componente, ma piuttosto ad un insieme di
nutrienti, contenuti in uno o piu cibi, in
grado di agire sinergicamente tra loro.




NUTRACEUTICI

| nutraceutici sono quei principi nutrienti contenuti negli alimenti
che hanno effetti benefici sulla salute. Si trovano in natura, ma la
trasformazione industriale tende ad azzerarli. | nutraceutici
possono essere estratti, sintetizzati e utilizzati per gli integratori
alimentari, oppure addizionati negli alimenti. Piu raro e trovarli
negli alimenti in maniera naturale e in quantita sufficienti ad
ottenere dei benefici. Le quantita minime di nutrienti per
ottenere dei benefici, sono disciplinate da regolamenti europei
(es. Regolamento 432/2012) REGOLAMENTO (UNIONE EUROPEA)
N. 432/2012 DELLA COMMISSIONE del 16 maggio 2012



| NUTRACEUTICI VENGONO TIPICAMENTE UTILIZZATI PER :

MIGLIORARE O MANTENERE LO STATO DI SALUTE

LIMITARE LE MALATTIE CRONICHE PRESENTI

RITARDARE IL PROCESSO DI INVECCHIAMENTO

AUMENTARE LASPETTATIVA DI VITA

Supplementazione ‘ Equilibrio




DA CAPIRE E
SAPERE A MEMORIA

Ci sono molte similitudini tra il settore farmaceutico e quello
nutraceutico e ovviamente anche qualche differenza che e pero
positiva perché puo essere sfruttata per una sinergia tra le parti. Le
sinergie tra i due comparti sono auspicabili per lavorare sugli stili di
vita e sulla prevenzione e per spostare e posticipare la malattia.
Questo puo permettere di liberare risorse da impiegare per le
terapie innovative farmacologiche che stanno arrivando.

Il nutraceutico non sostituisce il farmaco ma porta
a hon arrivare al farmaco, a mantenere il benessere o
aiutare l'efficacia del farmaco




BIBLIOGRAFIA SULL ALOE VERA

Luca CANCIAN

| LA VERA ALOE
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Aloe Vera e Aloe Arborescens

L'unica vera differenza sta nella parte verde della foglia, mentre il gel che viene utilizzato per
scopi nutraceutici e praticamente identico.

“Alla domanda se ci siano differenze tra Aloe Arborescens ed Aloe Vera Barbadensis
rispondo: In effetti i principi attivi sono esattamente gli stessi, soltanto che le foglie
dell'Arborescens contengono meno succo.”




ALOE ARBORESCENS
ha la foglia molto piu piccola.

ALOE BARBADENSIS MILLER (VERA)
ha la foglia molto piu grande.

La composizione del gel (il cuore della foglia) delle due varieta e in realta molto simile per
non dire identica. Tuttavia il risultato dell’'uso delle due diverse foglie non e lo stesso.

Infatti la [avorazione piu lunga come tempo per la raccolta e per l'avvio all’estrazione del gel
comporta un maggiore decadimento ossidativo della foglia e del suo contenuto.

Minore e il tempo che passa tra la raccolta, 'estrazione del gel e Ia successiva
stabilizzazione a freddo maggiore e la qualita del prodotto che si ottiene.

Va aggiunto che 'aloe barbadensis cresce meglio in ambiente desertico che porta a una

maggiore COSTQNZA della qualita e della composizione del gel ottenuto



Nella foglia di aloe barbadensis:

e Lo spessore della corteccia e molto sottile.

e La parte sottostante la corteccia viene scartata.
e || gel puro che si estrae e la parte piu chiara.

Aloe arborescens ha la foglia con la scorza-corteccia di spessore maggiore per cui il
taglio con cui si raccoglie e quello con cui si apre per prelevare il gel pud con maggiore
facilita trasferire antrachinoni nel gel.

La possibilissima presenza accidentale di antrachinoni nel gel di arborescens e quindi
percentualmente maggiore.

Questo significa che per ottenere la stessa quantita di gel si deve lavorare (tagliare,
lavare , etc.) un numero di foglie maggiore per cui nel prodotto ricavato sicuramente
sono presenti antrachinoni (indesiderati e da evitare) in quantita superiore.

A questo punto una lavorazione accurata prevede un’analisi chimica di controllo per gli
antrachinoni che se presenti in eccesso devono essere eliminati con un trattamento
chimico.

Tutto questo non accade con la barbadensis perché la foglia di maggiori dimensioni e
con la scorza piu sottile e piu facilmente lavorabile e in condizioni di maggiore
sicurezza riguardo la possibile presenza degli antrachinoni.



ALOE VERA

(Aloe Barbadensis Miller)

.~ A .

400 COMPONENT! VITALI
RILEVATI SCIENTIFICAMENTE

Ampio ventaglio di sostanze biologicamente attive fra le
quali le piu documentate sono sicuramente: i mannani
acetilati (Acemannani), i polimannani, gli antrachinoni
C-glicosilati, antroni ,lectine ,steroli
vegetaliamminoacidi.




E' un anestetico, attutisce ogni dolore specialmente quelli muscolari e delle
articolazioni ed ha un'azione calmante sui nervi

E' un equilibratore intestinale sia in caso di dissenteria che di stitichezza

E' un alimento altamente nutritivo perché ricco di nutrimenti fondamentali:
proteine, vitamine, amminoacidi, enzimi, carboidrati e sali minerali

Contiene anche vitamina B12 utile per chi fa diete vegetariane, notoriamente prive
di questa vitamina indispensabile al sistema nervoso centrale

Stimola la produzione di endorfine ed esercita un'azione antidolorifica ed
analgesica

Ha uno spiccata proprieta nel modulare la glicemia

stimola la fagocitosi che elimina virus, batteri, tossine, cellule morte e prodotti di
scarto

stimola il metabolismo e la crescita cellulare, |a sintesi proteica e la costruzione dei
tessuti

ha effetto energetico e rivitalizzante dovuto alla sua capacita di stimolare
importanti funzioni fisiologiche.



Il gel di Aloe vera permette di risolvere i piu comuni disturbi dell'apparato gastrointestinale
come spasmi addominali, bruciore di stomaco, dolore e gonfiore; il gel di Aloe normalizza le
secrezioni intestinali, influenza la flora batterica intestinale, stabilizza il pH a livello di stomaco
e intestino, migliora la funzionalita del pancreas e nel colon limita la proliferazione degli
agenti patogeni riducendo i fenomeni putrefattivi.

Il gel di Aloe puo migliorare alcune forme di gastriti (ulcere peptiche) e di inflammazioni
intestinali (colon irritabile); I'efficacia del gel € da attribuire alla sua azione cicatrizzante,
antinfiammatoria, analgesica e alla capacita di rivestire e proteggere le pareti dello stomaco.




| minerali (soprattutto manganese, rame, selenio) contenuti nel gel di Aloe sono dei
costituenti degli enzimi superossido dismutasi e glutatione perossidasi, due importanti
agenti antiossidanti ed antinvecchiamento cellulare. L'aminoacido non essenziale prolina,
parte costituente del collagene. Le saponine favoriscono una migliore e piu rapida
esfoliazione cellulare.

Le vitamine (in particolare la vitamina C, E, B2, B6) e I'aminoacido non essenziale, cisteina,
sono dei potenti antiossidanti capaci quindi di combattere i danni cellulari provocati dai
radicali liberi ed in particolare dall'anione superossido.

In particolare la cisteina e le vitamine del gruppo B sono in grado di legarsi alle molecole e
citochine infiammatorie derivanti da processi patologici per formare composti inerti.

E' ormai noto che lo stress ossidativo e favorito da fattori chimici, fisici, biologici, mentali e
nutrizionali; accelera il fisiologico processo di invecchiamento cellulare ed ¢ il responsabile
di diverse patologie degenerative. Si comprende allora quale importanza rivesta I'assunzione
costante di succo di Aloe nella dieta: |la dose giornaliera consigliata non dovrebbe essere
inferiore a 100 ml di

Normal Cell Cell Attacked by Free Radicals Cell with Oxidative Stress



L'acemannano, Agisce stimolando l'attivita dei macrofagi e con essa la produzione di
citochine da parte dei macrofagi stessi; favorisce il rilascio di sostanze che potenziano il
sistema immunitario (come |'ossido nitrico ossia il monossido di azoto); provoca
cambiamenti morfologici cellulari in particolare interviene nell'espressione degli antigeni di
superfice. L'acemannano e in grado di potenziare |'attivita delle cellute T e di aumentare la
produzione di interferone anche se queste azioni potrebbero essere correlate alla
stimolazione dell'attivita dei macrofagi. L'attivita immunostimolante dell'acemannano e
risultata dose-dipendente.

E stato dimostrato[2] che I'acemannano ha proprietd immunostimolanti, infatti,
stimola la produzione di interferone, fattore di necrosi tumorale[3][4] (TNF) ed
interleuchine varie[4][5][6] da parte dei macrofagi, condizione che favorisce la
prevenzione o addirittura I'eradicamento delle infezioni di origine virale.

Queste stesse tre citochine vengono rilasciate in presenza di inflammazioni
conseguenti ad infezioni virali.
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L'Aloe vera svolge una significativa azione antinfiammatoria ed antidolorifica, per
applicazione sia topica che orale, e |a sua attivita antiflogistica € mediata dall'inibizione
della produzione: di prostaglandine da parte dell'enzima bradichinasi; di istamina da parte
del magnesio lattato; e di i leucotrieni da parte di particolari glicoproteine come I'aloctina
A.

L'enzima bradichinasi contenuto nell'Aloe, e capace di idrolizzare la bradichinina, una
sostanza endogena di struttura polipeptidica, responsabile di numerosi eventi caratteristici
del processo infiammatorio: vasodilatazione, aumento della permeabilita vascolare, azione
contratturante sulla muscolatura, sensazione di calore, dolore, arrossamento, gonfiore;
possiamo dire quindi che |'Aloe vera & un ottimo rimedio antinfiammatorio ed
antidolorifico, grazie alla sua intensa attivita antibradichininica (26-29).

Il magnesio lattato presente nell'Aloe, € capace di inibire I'enzima coinvolto nella
produzione di istamina, sostanza vasoattiva coinvolta nel processo inflammatorio.
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Ci sono migliaia di
malattie,
ma un solo tipo di salute
perché di tutte le
malattie
I"'ingnoranza e la piu



| Faccio la dieta

del religioso:
mangio
ogni ben di Dio
€ poi Spero ==




LAMORE SI MANIFESTA
ANCHE NELL'IMPEDIRTI
DI SBAGLIARE




Le ombre fanno meno paura
se si impara a conoscerle e si guardano insieme...
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DIET-ETICA

IMPARIAMO A SCEGLIERE
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