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aluto del Presidente
Il mio saluto di fine anno è rivolto a voi donatori
e a quelli che, per qualsiasi motivo, da qualche
anno non donano più, ma anche questi  vanno
ugualmente elogiati e ringraziati perché hanno
contribuito a far grande la nostra Sezione
Comunale e di conseguenza l'Avis.
Siamo alla fine dell'anno 2011 e la collaborazione
da voi dimostrata nell'intero arco dell'anno ha
fatto si che possiamo definirlo un anno positivo.
La puntualità alle donazioni è la testimonianza
della sana scelta di vita che avete fatto e il risulta-
to è stato il raggiungimento  di oltre 6200 dona-
zioni.
L'Avis è orgogliosa di
voi, sacrificate parte del
vostro tempo per recar-
vi al Centro
Trasfusionale e donare
il proprio sangue gra-
tuitamente e anonima-
mente, ma il ritorno al
sorriso di chi lo ha rice-
vuto è il giusto premio
che meritate.
Anche quest'anno
abbiamo avuto un
incremento dei soci
donatori, a questi  si
sono  aggiunte le ormai
abituali soldatesse del
235° Reggimento
Piceno, questo sta a
significare che la dona-
zione può venire da
ogni parte, non solo da
ascolani e dintorni, ma
da chiunque vuole
essere solidale con chi
è meno fortunato, que-
sto merita il ringrazia-
mento mio e del
Consiglio Direttivo, ma
non eguaglierà mai il
grazie di chi ne ha
avuto bisogno,
L'Avis vorrebbe che a
ricevere i ringraziamen-
ti siate sempre in
numero crescente, ossia
che il numero dei nuovi
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Auguri da parte del Consiglio Direttivo
donatori sia superiore a quelli che, per qualsiasi
motivo, non donano più, e affinché questo
avvenga dobbiamo  impegnarci tutti, non c'è dif-
fusione migliore del passa parola, portare un
amico a donare significa veramente avere dentro
lo spirito della solidarietà.
Concludo questo mio saluto, che è terminato con
un appello, facendo i più cari auguri a voi e alle
vostre famiglie miei personali e del Consiglio
Direttivo per un bellissimo Natale e un 2012
pieno di soddisfazioni.

Paolo Angelini 
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arissimi amici, a tutti voi e ai vostri familiari un Buon 2012, un anno che sarà sicuramente impegnati-
vo per tutti.

I l nostro obiettivo prioritario rimane il contributo all'autosufficienza di sangue, emocomponenti e pla-
smaderivati, che viene perseguito quotidianamente grazie alla stretta collaborazione di tutte le forze
in gioco, primi tra tutti i nostri donatori.

Ancora oggi il sangue ed i suoi derivati sono indispensabili nella medicina e chirurgia moderne, con-
sentendo miglioramenti costanti delle terapie, contribuendo a salvare la vita di molte persone - tanto
da essere annoverati, a livello mondiale, tra le 8 cure salvavita - e a migliorare notevolmente la qualità
della vita di numerosi pazienti con anemie croniche.

Pertanto, poter assicurare adeguate quantità di
sangue, di emocomponenti e di plasmaderivati,
sicuri e della migliore qualità è obiettivo primario
di ogni Nazione, tanto da essere considerato
dall 'Organizzazione Mondiale della Sanità uno
degli indicatori per il calcolo dell'indice di svilup-
po umano.

In questo scenario AVIS svolge un ruolo importan-
te proponendosi come realtà portatrice di valori,
come luogo di condivisione degli stessi, come
strumento per dar voce a chi crede in questi valori
culturali e sociali positivi.

Questo fa la differenza sostanziale con altre orga-
nizzazioni presenti negli Stati membri dell'Unione
Europea, ma anche nel resto del mondo. Infatti è
solo un'associazione che interloquisce a pieno
titolo con i diversi decisori politici che può "fare la
differenza" - come recitava lo slogan dell'Anno
Europeo del Volontariato 2011, grazie alla presen-
za e partecipazione a tutti i livelli territoriali.

Con la nostra presenza capillare sul territorio, gio-
chiamo un ruolo fondamentale e strategico nel sistema sanitario, e trasfusionale in particolare, ma
anche in quello sociale. Grazie infatti alla nostra straordinaria tradizione ed alla forza rappresentata
dalle centinaia di migliaia di cittadini che in tutti questi anni si sono avvicendati come donatori,
potenziali donatori, simpatizzanti, sostenitori, dirigenti siamo riusciti e riusciamo a creare rete sul ter-
ritorio, ponendo anche le basi per la costituzione e la crescita di altre numerose associazioni di volon-
tariato, con un'azione di forte valenza prosociale.

In questo modo concorriamo sia a garantire una risposta concreta ad un bisogno di salute, sia a soste-
nere il principio di equità delle cure - un'adeguata disponibilità di sangue e dei suoi derivati a tutti
coloro che ne presentano la necessità. AVIS nel suo complesso opera per favorire l'avvicinamento
all'associazione di persone motivate che considerino la donazione come un gesto altruistico, ma con
forti valenze sia valoriali sia sanitarie, promuovendo una donazione consapevole, cioè: volontaria, ano-
nima, periodica, non remunerata, responsabile ed associata.

AVIS Nazionale in particolare svolge un ruolo di tipo istituzionale e di servizio mettendo a disposizio-
ne di tutta la rete associativa strumenti adeguati che supportino le azioni locali che ogni nostra sede
realizza con continuità.

Nel corso del 2012 inoltre daremo ulteriore sviluppo ai protocolli sottoscritti con il MIUR e con il
Ministero della Gioventù, finalizzati alla promozione della cultura della solidarietà, del dono, di stili di
vita sani e positivi in particolare tra i giovani e della prevenzione anche tra il personale della pubblica
amministrazione.

Con un abbraccio avisino ed un ringraziamento per tutto quello che fate.

Vincenzo Saturni
Presidente AVIS Nazionale

C

Saluti da
Vincenzo 
Saturni 
Presidente
dell’AVIS 
Nazionale



“C&C nel riordino del 2° ciclo di istruzione" vuol essere un semplice ma efficace aiuto alla
“scoperta” di idee, spunti, proposte, suggerimenti e suggestioni contenuti nelle Linee Guida
per gli Istituti Tecnici e Professionali e nelle Indicazioni nazionali per i Licei in tema di
Cittadinanza e Costituzione.

Con questo “vademecum” l'Avis Nazionale, attraverso il contributo di ricerca e di approfon-
dimento del gruppo Avis Scuola di cui fa parte anche il nostro consigliere Dino Lauretani,
intende contribuire a promuovere tra i dirigenti scolastici, i docenti e i giovani delle scuole
secondarie di 2° grado, la cultura del volontariato e l'apprendimento delle competenze
sociali e civiche necessarie per agire nella società attuale in modo responsabile ed etica-
mente corretto, secondo i valori previsti dalla Carta Costituzionale italiana.

Il Documento di indiriz-
zo per la sperimentazio-
ne dell'insegnamento di
Cittadinanza e
Costituzione (DM
04.03.2009) definisce e
indica i caratteri originali
della fase di sperimenta-
zione:

- promuovere la parteci-
pazione attiva degli stu-
denti in attività di volon-
tariato, di tutela dell'am-
biente, di competizione
sportiva corretta e di edu-
cazione alla legalità;

- realizzare un sistema di
documentazione delle
buone pratiche a soste-
gno della innovazione 
e propone i contenuti
per le scuole.

Nello specifico per le scuole secondarie di 2° grado viene proposto lo studio approfondito
della Costituzione anche mediante la riflessione su problematiche attuali:

- messa in pratica della “cittadinanza agita” anche attraverso la promozione dell'impegno in 
prima persona per il benessere proprio e altrui nel volontariato;

-promozione del rispetto e della tutela dell'ambiente quale bene comune;

- promozione del “fair play” e dei valori positivi insiti nello sport e nelle competizioni di qualsiasi
tipo;

-principi di educazione stradale al fine di riconoscere l'importanza della responsabilità nelle
proprie scelte e nelle proprie azioni.

I l tutto dovrebbe garantire in uscita dalla scuola secondaria di secondo grado l'acquisizione
da parte degli allievi di competenze sociali e civiche (come previsto dalla Raccomandazione
del Parlamento Europeo e del Consiglio del 18.12.2006) per le competenze chiave per l'ap-
prendimento permanente e di competenze chiave di cittadinanza (come previste dal DM
22.08.2000 - Il nuovo obbligo di istruzione - Allegato 2 emanato dal Ministro dell'Istruzione,
Università e Ricerca italiana).                                                                            di Piero Cattaneo

attività
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Benemerenzaal235° 
ReggimentoPiceno
l 25 maggio 2011 è stato un giorno molto impor-
tante per l'Avis di Ascoli Piceno, poiché si è pregia-
ta di conferire la  benemerenza al  235°
Reggimento  Piceno con la seguente motivazione:
“per l'alto spirito di collaborazione nel valorizzare
gli ideali di umanità, sensibilità e altruismo che,
contraddistinguendo e accomunando le due
Istituzioni integrate nel territorio Piceno, hanno
avuto il  più eccelso momento  espressivo nella
sensibilizzazione e nell'avvio alla donazione di
sangue delle soldatesse”.
Per l'Avis sono stati pre-
senti  i Dirigenti
Comunali, Provinciali e
Regionali e la  consegna
è stata fatta al
Comandante in carica
Col. Ciro Annicchiarico
accompagnato da un
nutrito numero di suoi
collaboratori e da un
folto numero di solda-
tesse. La cerimonia è
avvenuta presso la Sala
della Ragione del
Palazzo dei Capitani  e si
è svolta alla presenza
delle più alte cariche
locali: Prefetto, Sindaco ,
vice Sindaco e gli

Assessori  alle  Politiche sociali, alla Cultura e
all'Istruzione;  è stato presente anche il
Consigliere Regionale Natali .
Con il conferimento della benemerenza  si è di
certo rafforzato il legame e la già proficua  colla-
borazione tra  Avis Ascoli e 235° Reggimento , in
accordo con quanto disposto nella Convenzione
tra Avis Nazionale e Forze Armate stipulata nel
2001. Paolo Angelini

235° reggimento
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Conosci il tuo 
gruppo sanguigno?

e attività non finiscono mai per l’Avis ascolana:  la Consav revisione solidale di
Ascoli Piceno ha approvato la realizzazione del progetto “Conosci il tuo gruppo san-
guigno?”.  L a nostra comunale, in collaborazione con la Croce Verde, il Comune di
Ascoli Piceno, l’ADMO e il Consorzio Universitario Piceno, ha predisposto tre incon-
tri: due in piazza del Popolo  l’8 gennaio, il 5 febbraio e il 1 aprile; e uno presso la
Scuola di Architettura e Design
“Eduardo Vittoria” dell'Università degli
Studi di Camerino - sede Ascoli Piceno
il 10 maggio. 
Il progetto ha lo scopo di far conosce-
re il proprio gruppo sanguigno a tutti
coloro che lo ignorano, in una proie-
zione di avvicinamento e di maggiore
conoscenza del proprio sangue e nella
prospettiva successiva che potrebbe
essere quella di donarlo.
Infatti questo progetto, non nuovo per
l’Avis ascolana, ha spesso portato tanti
concittadini a di ventare avisini sco-
vando anche gruppi rari così indispen-
sabili alla corsa giornaliera per rag-
giungere l’autosufficienza. Ed allora
anche voi avisini portate tutti i vostri
amici a conoscere il gruppo sangui-
gno, perché il passaparola è una delle
attività principali della nostra sezione.
L’indagine che abbiamo fatto ci ha
rilevato le seguenti motivazioni per
cui si è diventati donatori di sangue:
Amico Donatore 48; Anime Verticali 1;
Avis Marathon 2;  Calcio Balilla Umano
Torneo estivo a San Benedetto del
Tronto 11; Calcio Balilla Umano Torneo
per la festa di San Serafino 5;
Capodanno duemilaundici 1; Cartoline
2;  Centro Trasfusionale 23; Corale soli-
dale 1;  Donatore parente 50;
Donattori 5;  Ex donatori riattivati 13;
Facebook 6;  Fiera del Ricamo 2;
Giornata in ricordo di un professore al
Biologico 4; Giornata Mondiale del
Donatore di sangue 1; Going
Orientamento Universitario presso i
Geometri 20; Infopoint 1; Lettera ai 18enni 1; Militaresse 1;  Oasi -23/10/’11 6;  Oasi-
Pasqua duemilaundici 13; Oasi - San Valentino 9; Pompieropoli 6; Radio ventiquattro
1; Scelta personale 39;  Sede 2;  Stage Scuola 9;  Torneo di bowling a Città delle
Stelle 1; Trasferiti da altre Avis 3; per un TOTALE di 287 nuovi avisini che hanno
aumentato le nostre fila. Per questo, anche gli appuntamenti che vi proponiamo
possono essere occasioni per diventare donatore di sangue. 

di Dino

L



I
Lavori 2011
n occasione della  “Giornata Mondiale del
Donatore di Sangue” abbiamo realizzato un
programma di  animazione per l'intera
giornata del 12 Giugno. L'intento  è stato
quello di realizzare un enorme serpentone
umano che alle ore 16,30 è partito da
Piazza Ventidio Basso, preceduto dalla fan-
fara dei Bersaglieri per arrivare fino al
monumento Avis di Piazza Matteotti.
Purtroppo la pioggia ha dissuaso molte
persone a recarsi in città per allungare
questa grande catena umana, ma il mes-
saggio di solidarietà è stato comunque
recepito da tutta la popolazione.
Questo è stato solo uno degli eventi della
giornata celebra-
tiva dell'Avis. Già
alle 10 del matti-
no a Piazza
Arringo era par-
tita una passeg-
giata in biciclet-
ta mentre alle
ore 11,30 in
Duomo monsi-
gnor Silvano
Montevecchi
aveva celebrato
la Santa Messa.
Alle 19 al chio-
stro di San
Francesco si è
esibita la “Corale
Solidale” e a
seguire le prove
di bike trial con
distribuzione di
pane e porchet-
ta. Alle 21 in
punto il gruppo
“Anime Verticali”
si è arrampicato
sul Palazzo dei
Capitani per poi
srotolare un
enorme stendar-
do ed alle 22,
sempre in piazza
del Popolo, con-
certo della cover
band “Solo e

Sempre Nomadi”. La chiusura a  mezzanotte
con uno spettacolare lancio di palloncini e
lanterne.A colorare tutta la giornata, in
occasione dei 150 anni dell'unità d'Italia,
l'addobbo del centro storico di Ascoli con
palloncini verdi, bianchi e rossi.
Nei mesi di Maggio, Luglio e Settembre ci
sono state le escursioni in montagna  come
sempre grazie alla guida di Tito Ciarma e
Vincenzo Gagliardi che ci hanno condotto
il 29 Maggio a Leofara. Siamo partiti da
San Giacomo e proseguendo per Monte
Piselli e passando per il Vallone del
Vescovo, siamo arrivati a Leofara dove si è
consumato il consueto pasto cucinato da

attività
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Vincenzo Gagliardi nel relax e soprattutto in allegria. 
Il 17 Luglio ci siamo recati alle Cascate della Prata e il 18 Settembre abbiamo
concluso con una camminata per grandi e piccini al Pianoro di San Marco.
Abbiamo percorso il sentiero del Bosco dell'Impero fino al rifugio Paci dove
abbiamo effettuato una gustosa colazione per poi proseguire verso il sentiero
della memoria ritornando al Pianoro di S. Marco.
A luglio abbiamo partecipato al torneo di Beach Volley organizzato dal gruppo
giovani Avis Provinciale di Ascoli Piceno che si è disputato il 31 a Grottammare
presso la concessione Mojito. Da segnalare che le due squadre della Comunale
di Ascoli Piceno si sono classificate al secondo e quarto posto.

LAVORI IN CORSO
Vi informiamo che i prossimi appuntamenti che ci vedranno protagonisti sono i
seguenti:
17 dicembre (centro commerciale al Battente) e 18 dicembre (Ipersimply) realiz-
zeremo il progetto Ascoli Vola In Solidarietà distribuendo, in collaborazione con
Lega Ambiente circolo di Ascoli Piceno e Caritas Diocesana, sacchetti di stoffa. Il
progetto nasce dalla volontà di educare la popolazione all'utilizzo delle buste di
stoffa fornendo informazioni sulle tre associazioni promotrici del progetto.
Un altro progetto di rilievo che ci vedrà protagonisti è “Conosci il tuo gruppo
sanguigno?”. Grazie al finanziamento della Consav e alla collaborazione di Admo,
Croce Verde, Consorzio Universitario del Piceno, Centro di Medicina
Trasfusionale, Assessorato alle Politiche Sociali, Assessorato alla Pubblica
Istruzione  e Amministrazione
Comunale saremo presenti in
Piazza del Popolo nei giorni 8
gennaio- 5 febbraio e 1 aprile
e presso la Facoltà di
Architettura il 10 Maggio per
elaborare il gruppo sanguigno
a chi ne farà richiesta e fornire
informazioni sulla donazione
di sangue e midollo osseo.
Il 31 Dicembre come di con-
sueto saremo presso il
Ristorante Villa Angelini per
festeggiare l'arrivo del nuovo
anno con tutti i donatori e i
loro familiari.
Torneranno i banchetti infor-
mativi di San Valentino e per
la Santa Pasqua.
Per tutte le altre manifestazio-
ni ed eventi, di cui ancora non
abbiamo una programmazione
definita, vi invitiamo a consul-
tare il nostro sito web
www.avisascoli.it e a seguirci
sulla nostra pagina ufficiale di
Facebook Avis Comunale di
Ascoli Piceno.

di Rosalba



ell'ambito delle varie attività che
L'Avis di Ascoli propone a vantaggio
dei sui soci, il 20 Ottobre è partito il
"Mini corso di autodifesa per princi-
pianti" tenutosi presso la palestra
Yuki Club, sotto la guida dell'abile
Prof. Emilio Iuliani. Circa 15, tra
donatrici, donatori e non donatori,
hanno aderito e con entusiasmo
stanno frequentando le prime otto
lezioni. E chissà magari non si ferme-
ranno qui.......Attenzione!!
Ringraziamo il Prof. Iuliani per il
regalo fatto all'Avis e il Sig. Torquati
per la disponibilità dello Yuki Club.

attività
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Calcio Balilla Umano
l più grande spettacolo dopo il CalcioBalillaUmano sulla sabbia è stato
il CalcioBalillaUmano sul terreno, che, per la prima volta, si è tenuto ad
Ascoli Piceno nei giorni 13-14 e 15 Ottobre c.a. presso il chiosco di San
Serafino da Montegranaro, in occasione della festa parrocchiale. 
I ragazzi del CBU (CalcioBalillaUmano ) in collaborazione con l'AVIS e
con il patrocinio del Comune di Ascoli Piceno e del Comitato organizza-
tore della festa di
San Serafino da
Montegranaro,
hanno organizzato
un vero e proprio
torneo che ha coin-
volto ben 16 squa-
dre per un totale di
160 giocatori, tutti
distintisi per simpa-
tia, “preparazione
atletica”, originalità
e sano spirito del
divertimento, ani-
mando così le sera-
te della festa e
dando significato al
motto “giocare
uguale donare”. Grande trasporto e partecipazione tra il pubblico per
questo splendido evento. 
Il Consiglio Direttivo dell'AVIS ringrazia I ragazzi del CBU, Cinzia, Laura,
Rosaria, Franco e Stefano, per la disponibilità e l'impegno profuso e si
complimenta per il successo ancora una volta conseguito dalla loro ori-
ginale iniziativa.

N
Corso di autodifesa
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omenica 18 settembre u.s. con la passeggiata sul
colle S. Marco l'Avis ascolana ha chiuso le escursioni
in montagna per l'anno 2011. I circa novanta parteci-
panti hanno gradito le esperienze che la nostra sezio-
ne ha saputo proporre agli avisini e ai loro parenti.
Determinante ed essenziale è stata la collaborazione
delle guide Vincenzo e Tito che con la propria espe-
rienza hanno saputo dare all'escursione quel valore
aggiunto sempre necessario per far sì che tutti si
divertano con serenità e tranquillità. Dopo il ritrovo
sul colle San Marco, partenza per il rifugio Paci; una
bella e abbondante colazione ha ristorato tutti i par-
tecipanti. Sotto la guida di Tito si è percorso il sentie-
ro del “Ricordo” fino al colle Giammaturo,  ammirando
la natura che si preparava ad accogliere l'autunno si è
riscesi verso a San Marco. Tito con la collaborazione
di Celani ha preparato un succulento pranzo: dopo le
mezze maniche, braciole, spiedini, ottime e  leggere
“fettine di pancetta”, cotte ai ferri su una brace scop-
piettante, non è mancato il vino che ha innaffiato il
tutto e ha alzato anche il tono dell'allegria. E tra rac-
conti e barzellette si è dato appuntamento al 2012. 

di Dino

onfermato il successo della manifestazione “Avis … Una pedalata per la Vita”. Anche que-
st'anno, venerdì 5 agosto in concomitanza con il 14esimo Gran Premio Folignano, gara ciclisti-
ca internazionale dilettanti Elite/Under 23 cl. 1.2 ME, si è svolta la ormai collaudata Gara cicli-
stica amatoriale. Aperta a tutti gli enti, valida per l'assegnazione del Campionato Provinciale
Ascoli Piceno e Fermo, è stata inserita nel calendario del circolo “Master Marche”. L'Avis ascola-
na, in collaborazione con la Polisportiva Folignano, ha organizzato un'ottima gara che ha per-
messo ai numerosi partecipanti di misurarsi sullo stesso percorso del Gran Premio Folignano:
attraversamento del centro storico, sempre entusiasmante, di Ascoli Piceno e, dopo il saliscen-
di dei dintorni della città turrita, la salita verso Folignano facendo arrivare i ciclisti a quota 320
metri sul livello del mare in pochi
chilometri. Una veloce discesa ha
portato tutti verso l'arrivo dove,
dopo un abbondante ristoro, è avve-
nuta la premiazione, che prevedeva: 
per i primi: un prosciutto accompa-
gnato da una busta rimborso spese; 
a seguire: lonze, salami, bottiglie di
vino; e infine pacchi alimentari.
Il tutto da consumarsi tra amici,
ricordando il sudore versato in una
bella giornata di sport. 

di Dino

D
l'Avis ascolana sul colle S. Marco

Una pedalata per la Vita
C
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u iniziativa del Gruppo Giovani e con l'appoggio del  Consiglio
Direttivo dell'Avis Comunale di Ascoli  Piceno il giorno 30 Aprile
si è svolto presso la struttura
Casa Albergo Ricovero Ferrucci
(gentilmente concessa
dell'Assessorato alle Politiche
Sociali) un  "Nutella Party".
E' stato offerto pane e nutella
a tutti i donatori e soprattutto
ai bambini che hanno parteci-
pato alla manifestazione.
L'invito era stato esteso a tutte
le Associazioni di Volontariato
con l'intento di creare un
momento di conviviale aggre-
gazione.
Ad animare il pomeriggio è
intervenuta la Corale Solidale
che si è esibita per intrattene-
re grandi e piccini.

a gita nel Salento del 9,10 e 11
settembre scorso ha avuto un
riscontro ed un successo inaspet-
tato: 58 sono state le persone che
hanno aderito e ad altre venti è
stato detto che purtroppo non
c'era più la disponibilità dei posti.
Fra i 58 c'era un numero discreto
di donatori attivi e altri ex donato-
ri con i propri parenti o amici. 
Le città visitate sono state Lecce,
Gallipoli, Otranto, Santa Maria di
Leuca e Matera. Sono stati tre
giorni meravigliosi, con il sole e la
temperatura gradevole; siamo
sempre stati accompagnati da
guide e il trattamento riservatoci
in Hotel è stato eccellente.
All'arrivo in Ascoli durante i saluti che ci siamo scambiati, abbia-
mo avuto la testimonianza di quanto sia stata gradita la gita,
poiché in molti hanno chiesto di voler  fare altre gite con l'Avis.

Paolo Angelini

"Nutella Party"

Gita nel Salento

attività

10

L

S



NEGOZI CONVENZIONATI Con l'Aviscard

ABBIGLIAMENTO - ACCESSORI

- AMADIO via Salaria, 222 - Castel di Lama e in C. Mazzini, 186 Ascoli Piceno.  Sconto del 15%.

- ANRO' ABBIGLIAMENTO via D'Ancaria, 12 - Ascoli Piceno. Sconto del 15%.

- BIMBUS corso V. Emanuele, 22 - Ascoli Piceno. Sconto del 10%.
- BRUNONE ABBIGLIAMENTO via del Trivio, 14/16 - Ascoli Piceno. Sconto del 15%.

- EPTA via del Trivio 26-28 - Ascoli Piceno. Sconto del 10% - 15%.

- INTERNO 26 via Cairoli, 39 - 43 Ascoli Piceno. Sconto del 10%.

- INTIMO SCONTATISSIMO via Sant'Emidio Rosso, 13/B. Sconto del 5%.

- I RAGAZZI DI PAOLA viale Aosta, 3-5 - Villa Pigna.  Sconto del 15%. Escluso intimo e accessori.

- JASPER & SWEETY via Dino Angelini, 106 - Ascoli Piceno.  Sconto del 10% su abbigliamento e 
del 5% su intimo.

- MAX SPORTWEAR via Erasmo Mari, 10 (UOMO) e in via Cino del Duca, 1-3 (DONNA), 
Ascoli Piceno. Sconto del 15%.

- RATTATTU' EXIT via III Ottobre, 1 - Ascoli Piceno. Sconto del 15%.
- RIPANI INTIMO corso Vittorio Emanuele, 23 - Ascoli Piceno. Sconto del 15%.

- ZONA 23 corso Vittorio Emanuele, 17 F - Ascoli Piceno. Sconto del 15%.  
Escluso intimo e accessori.

CARTOLIBRERIE - LIBRERIE

- CARTOLIBRERIA C.M. via Nicolò IV,  30 - Ascoli Piceno. Sconto del 15%.
- CESARI G. (Cancelleria) via Kennedy,  24 - Ascoli Piceno.  Sconto del 10% su articoli da 

regalo presenti nel negozio.

- LIBRERIA PROSPERI largo Crivelli,  8 - Ascoli Piceno. Sconto dal 5% al 10%.
- ORVIETANA via Erasmo Mari,  65 - Ascoli Piceno. Sconto del 10%.

FARMACIE

- ERBORISTERIA MONDONATURA via E. Mari, 55/d - Ascoli Piceno.  Sconto del 10%. 
Escluso i prodotti alimentari.

- FARMACIA eredi SEBASTIANI piazza Roma, 1 - Ascoli Piceno.  Sconto del 10% di sconto 
per la strumentazione (aerosol, misuratore di pressione, 
ecc..); del 5% per OTC e SOP (aspirina, moment, integratori, 
ecc..) e del 50% per le analisi (la pressione è gratuita per tutti).

- FARMACIA PETROSILLI via Schiavi Gregorio, 31 - Acquasanta Terme. Sconto del 10% su 
prodotti SOP e OTC e del 50% per le analisi.

ISTITUTI DI BELLEZZA

- ESTETICA CINZIA via Bengasi, 18 - Ascoli Piceno. Sconto del 10%.

- PEAU DE PECHE via Zeppelle, 11 - Ascoli Piceno sconto del 10%.
- ZOE CENTER (Istituto di bellezza) via della Stazione, 56 - Maltignano. Sconto del 5% 

su una spesa minima di 30,00 euro.

NEGOZI DI ALIMENTI ED ACCESSORI PER ANIMALI

- ACQUARIOMANIA via Salaria, 160 - Castel di Lama. Sconto del 10% il lunedì, martedì e mercoledì.

- C.I.A.M. (Prodotti per piccoli e grandi animali) via Piemonte, 4 - Ascoli Piceno. Sconto del 15%.

OTTICHE

- LA BOLOGNESE via del Trivio, 22 - Ascoli Piceno. Sconto del 30%. Solo reparto ottica.
- OTTICA GIORGI Piazza Immacolata, 4-5 - Ascoli Piceno. Sconto del 10% - 20%.
- OTTICA PUNTO 4 via Salaria, 306 - Castel di Lama. Sconto del 25%.

- PSYCOOTTICA via Don Bosco 2, - Villa Pigna. Sconto del 20%.

PARRUCCHIERIE - PRODOTTI PER CAPELLI

- C.A.P.  via delle Donne, 8 - Ascoli Piceno. Sconto del 10%.
- GLAM viale M. Federici, 163 - Ascoli Piceno. Sconto del 10% dal martedì al giovedì.

- MARIO'S TEAM PARRUCCHIERI corso Mazzini, 88 - Ascoli Piceno.  Sconto del 15% 
il giovedì (si riceve per appuntamento).

- MODA IN TESTA via Parma, 16 - Ascoli Piceno. Sconto del 15% il martedì e il mercoledì 
(si riceve per appuntamento).

AVIScard
Sono trascorsi ormai due anni dalla
nascita dell'AVIScard, la quale ha
riscosso molto successo tra i donatori
di sangue della nostra Associazione.
Ricordiamo che l'AVIScard è stata
pensata insieme ad un progetto inti-
tolato “Sosteniamo l'AVIS con il
passaparola”, progetto che vede pro-
prio nel passaparola la possibilità di
far conoscere la nostra sezione a più
persone possibili. 
Le modalità per richiedere l'AVIScard
sono sempre le stesse: compilando
un modulo che troverete in ospedale,
in sede o direttamente sul nostro sito
www.avisascoli.it . La tessera può
essere concessa a tutti i donatori che
donano regolarmente il proprio san-
gue ma non solo, infatti abbiamo
pensato di dare la possibilità anche
agli ex donatori di sangue che o per
motivi sanitari o limite di età (65 anni)
non possono più donare il proprio
sangue in modo gratuito e regolare. 
Presto a tutti coloro che già posseg-
gono la tessera comunicheremo il
periodo in cui potrete far timbrare di
nuovo l'AVIScard.  Infatti ricordo che la
tessera ha una validità annuale, per-
tanto sarà possibile aggiornarla o in
sede in via dei Cappuccini, 26 o in
Ospedale quando verrete a donare.
Il 2012 porterà una nuova lista di
negozi che parteciperanno al nostro
progetto “Sosteniamo l'AVIS con il
passaparola” .. quindi potrete consul-
tare l'elenco dei negozi qui sul giorna-
le Avis o direttamente sul nostro sito. 
È possibile inoltre, sempre dal sito,
scaricare il regolamento dell'AVIScard
e le varie notizie della nostra sezione,
come eventi, manifestazioni e tutto
quello che è attinente alla nostra
sezione comunale Avis.
Per qualsiasi domanda potete contat-
tarci all'indirizzo e-mail predisposto
aviscard@alice.it o direttamente ai
numero telefonici 347.1634472 -
328.6329544.
Volevo solo scusarmi se quest'anno ci
sono stati alcuni ritardi per la spedi-
zione delle tessere, ma vi promettia-
mo che nel 2012 saremo più veloci.
Ricordiamoci sempre che il miglior
modo per poter far conoscere l'AVIS
è il passaparola con amici, parenti e
conoscenti, quindi non dimentichia-
moci mai di parlare dell'AVIS e della
donazione di sangue.

Stefano



- PARRUCCHIERIA STEFANIA via Cosenza, 31 - Folignano. Sconto del 10% sui lavori tecnici (tinta, mèches, ecc).

RISTORANTI - PIZZERIE - PUB - BAR - GELATERIE

- BAR LATTERIA GRAN SASSO via S. Emidio Rosso, 17 - Ascoli Piceno. Sconto del 5% sull’aperitivo di gruppo per un max di 10
persone, di cui almeno uno abbia la tessera.

- BLACK ROCK via Emidio Luzi, 34 - Poggio di Bretta. Sconto del 5%.

- CAFFE' INVIDIA corso V. Emanuele, 17/h - Ascoli Piceno. La convenzione è di 1,00 euro per pasta e caffè e/o cappuccino.

- CANTINA DELL'ARTE rua della Lupa, 5 - Ascoli Piceno. Sconto del 10% nei giorni feriali e del 5% nei giorni festivi.
- CERBERUS HOSTARIA piazza Ventidio Basso, 2 - Ascoli Piceno. 

Sconto del 10% sul prezzo totale per una comitiva che non supera le 15 persone.

- FRIENDS CAFE' via delle Torri - Ascoli Piceno. La convenzione è di 1,00 euro per pasta e caffè e/o cappuccino.
- LEOPOLDUS via Vidacilio, 16 - Ascoli Piceno. Sconto del 10% sul prezzo totale per l'intera comitiva. Sabato escluso.
- PEPERONCINO RISTORANTE via di Vesta, 28 - Ascoli Piceno. Sconto del 10% sul prezzo totale di una comitiva di 10 persone, di cui

almeno uno abbia la tessera.

- PIZZERIA ARCOBALENO via Nardi, 30 - Venarotta. Sconto del 5% sul prezzo totale per una comitiva che non supera le 15 persone.

- YOGHI piazza Arringo 39 - Ascoli Piceno. Sconto del 10%.

SPORT - PALESTRE

- M&M COMPANY via 374ma, 8 - Ascoli Piceno. Sconto del 20%.

- PALESTRA PHISIKO via dell'Artigianato, 16 - Ascoli Piceno. 
La convenzione prevede uno sconto del 15% su tutti gli abbonamenti di listino tranne quello mensile.

- STYLE SPORT via Cola D'Amatrice, 1/A - Ascoli Piceno. Sconto del 10%.
- FIT 4 YOU via Torricella - Ascoli Piceno. Sconto del 15%.

- LUDUS PALESTRA via del Commercio, 16 - Ascoli Piceno. La convenzione prevede una spesa per l'abbonamento mensile di 40,00 euro.

VARIE
- BRITISH INSTITUTES via Cesare Battisti, 16 - Ascoli Piceno. 

Sconto del 5% sui corsi individuali e del 10% su corsi in due, del 15%  su corsi di gruppo.
- ECO STORE (ricariche per stampanti) corso Vittorio Emanuele, 12 - 14, Ascoli Piceno. 

Sconto del 5% su prodotti originali e del 15% su prodotti rigenerati/compatibili.

- FANTASIA DI DI FABIO GIORGIO (Tende - Lavori di tappezzeria - Sartoria - Riparazioni di cucito) 
via E. Nardi, 71 - Venarotta. 
Sconto del 15% sull'arredamento tenda, 
per una spesa superiore a 1000,00 euro si applicherà uno sconto del 20%.

- GAIA SIBILLINI RAFTING CENTER Giuliano 3387678308 e Angelisa 3487356565 (Referenti). 
Sconto del 10% su rafting e campo avventura. 

- IF (prodotti per la casa e per la persona) via Giudea, 51 - Ascoli Piceno. Sconto del 10 % su alcuni marchi.
- LA PICCOLA LAVANDERIA via delle Donne, 6 - Ascoli Piceno. Sconto del 10%

- MACEDONIA (idee regalo) piazza del Popolo, 53 - Ascoli Piceno. Sconto del 10%. È escluso il materiale scuola.
- NARDONI VIDEO piazza Arringo, 5 - Ascoli Piceno. 

Sconto del 5% sul reparto telefonia e del 10% sul reparto televisori. Sono escluse le ricariche telefoniche.

- POPPA'S (dolciumi) corso Mazzini, 195 e in via Murri - Ascoli Piceno. Sconto del 10% su caramelle sfuse non incartate.
- RACING AUTO via dell'Aspo, 1 - Ascoli Piceno. Sconto del 20% sulla manodopera.

- VIOLET ROCK FLORAL DESIGN (Fioraio) via Bengasi, 45 e in Corso Vittorio Emanuele, 7 - Ascoli Piceno. Sconto del 10%.

- VODAFONE ONE piazza Simonetti, 79 - Ascoli Piceno. Sconto del 5% su tutti i telefonini e del 10% sulle chiavette, accessori, ricaricabili 
(con promozione attiva) per chi passa a VODAFONE, oltre le promozioni che ci sono per tutti.

Dalle convenzioni sono esclusi gli articoli e le merci durante le attività promozionali 
proposte dai singoli esercizi commerciali.
Il periodo di validità va dal 1 Dicembre 2011 al 31 Dicembre 2012.
Ricordiamo infine che lo SCONTO può essere richiesto prima dell'EMISSIONE DELLO 
SCONTRINO e non dopo!!! altrimenti non è più valido.
Ricordate di consultare il sito dell'AVIS COMUNALE DI ASCOLI PICENO e il Giornalino AVIS, 
per tutti gli aggiornamenti.

Il Segretario
Stefano Felice






