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Saluto del Presidente

È per me un onore essere il direttore di questo perio-
dico. Lo è da sempre e non solo per la mission solida-
le di questa bellissima Avis Spinetoli-Pagliare. Lo è da 
sempre perché dietro questa meravigliosa realtà 
associativa ci sono decine e decine di volontari che, 
ogni anno, cercano e trovano nuovi modi per avvici-
nare altre persone al mondo avisino. 
Sia esso lo sport, siano le iniziative per i giovani, 
siano i gadget…Ogni formula è buona quando la 
finalità è il bene nel senso più puro del termine. Quel bene che non ti 
chiede nulla in cambio o indietro perché chi dona non saprà mai chi 
riceve quella trasfusione o quel plasma o quegli emocomponenti. Un 
gesto di amore senza secondi fini che mi rende orgogliosa, ogni volta, 
di potermi definire “direttore responsabile” del nostro periodico. 
L’esercito dell’amore (così voglio chiamare i nostri volontari) ha 
sempre più bisogno di aiuto e sostegno. Sta lottando, come molti di 
noi, contro un nemico invisibile che è questo terribile virus. Lo sta 
facendo con coraggio e rispettando ogni singola prescrizione ma, 
senza l’aiuto del suo “esercito” e dei suoi “soldati”, vincere la battaglia 
è ogni giorno più complicato. 
I dati sono buoni ma potrebbero essere ancora più buoni se ci fossero 
nuovi donatori a rinfoltire le fila di questa armata. Un’armata che lotta 
per salvare vite. Ricordiamoci sempre che la mission avisina è questa: 
regalare speranza e vita. 
Ma come si vince questa battaglia contro il Covid19? Tanti sono i 
modi: certamente continuando ad andare a donare, almeno per chi lo 
faceva anche prima. Poi si vince cercando di portare nuovi amici 
all’Avis. E qui, se la prossimità fisica non è sempre possibile, così come 
l’incontro e lo scambio di qualche battuta, c’è un’altra strada: i social. 
Oggi la nostra comunicazione avviene su più fronti e promuovere la 
nostra bella associazione e le sue attività anche “on line” ci permetterà 
di intercettare anche nuovi iscritti o volontari. 
La promozione è anche questa, sempre fatta con correttezza e magari 
condividendo informazioni utili che aiutino a sgomberare il campo 
dalle “fake news”, un altro nemico di chi porta avanti questo progetto 
di crescita avisina. 
Tutti noi volontari avisini dobbiamo raccontare quant’è bella la nostra 
associazione, quant’è bello donare, quant’è bello sentirsi parte di 
questo mondo. Solo così potremmo far capire ad amici, parenti o 
semplici conoscenti che entrare in questo universo significa dare 
speranza, aiuto e gioia.

Gloria Caioni

  

    

Qui i neonati non hanno nome. Lo ricevono solo dopo 
il primo mese di vita. Questo la dice lunga sulla mor-
talità neonatale. Nella cartella scriviamo "o bebé da 
Celma”, “o bebé da Jacinta". 
L'atteggiamento delle mamme cambia nel corso dei 
giorni: all'inizio è come se non avessero aspettative, 
poi quando le cose migliorano spuntano sorrisi sui 
loro volti. Noi occidentali sembriamo scemi: le 
mamme mi guardano come a dire: "Mo che è tutto sto 
entusiasmo? Ha solo una settimana di vita". 
Ma in fondo ci credono un po' di più e un po' ti vogliono bene. 
Ci sono bambini a cui non daresti un'ora di vita e poi li vedi belli 
pimpanti che si riprendono in mano la loro esistenza. Come “o bebé 
da Celma”: respirava con una difficoltà enorme, madre con HIV e lui 
minuscolo. Ora, dopo due settimane di vita, pesa ancora 1,6 kg, ma 
respira bene. Questa è una bella storia!  Accanto a questa ce ne sono 
mille altre di bambini che sembrava stessero migliorando e poi, ad 
esempio, il generatore smette di funzionare per cui niente ossigeno. 
Ebbene sì, qui si muore per assenza di energia elettrica. Queste madri 
hanno una forza inimmaginabile. Non sono come le madri occidenta-
li. Non fanno coccole né vocine. Non c'è tanto spazio per l'affetto e la 
tenerezza. Ho molte domande e spero di trovare delle risposte. 

Intanto vi regalo questo tramonto.
Per questo numero ho scelto le parole di 
Giulia Giulietti, pediatra marchigiana in 
missione da qualche mese a Chiulo, in 
Angola. 
Un giovane medico. Una giovane donna, 
dagli occhi grandi e luminosi come stelle, 
che fa forse il lavoro più bello del mondo, 
in uno dei luoghi più faticosi della terra. 
La sua storia mi ha ricordato l’entusiasmo 
e la visione di un altro giovane medico, Vittorio Fomentano, che in un'altra epoca e in un’altra parte del mondo 
si è fatto forse le stesse domande. Dal dolore per non essere riuscito a salvare la vita di una giovane donna, 
morta di parto per mancanza di sangue, Formentano compì un atto rivoluzionario. 
94 anni dopo, questa rivoluzione continua a camminare sulle gambe di migliaia di donatori, volontari, medici e 
infermieri, che coi loro quotidiani gesti di amore fanno in modo che nessuno muoia più per mancanza di sangue 
ed emocomponenti.  A tutti loro va la mia profonda gratitudine, come presidente Avis, come donatrice e come 
cittadina. 
La storia di Giulia è il mio regalo di Natale, con l’augurio che anche nel giorno più grigio e nel posto più ostile 
della terra ci siano sempre giovani donne e giovani uomini coraggiosi, pronti a mettere a disposizione una parte 
anche piccola di sé per cogliere la bellezza collaterale dell’esistenza e rendere il mondo un posto migliore. 

Concetta Ferrara 

Orari Sede:
Mercoledì  21.00 - 23.00
Sabato  10.00 - 12.00

Per ragioni di sicurezza e nel rispetto 
della normativa vigente in materia di 
prevenzione dal contagio da COVID -19, 
gli sportelli di Castorano, Colli del 
Tronto e Monsampolo del Tronto sono 
temporaneamente chiusi.

Per informazioni o specifiche esigenze 
è possibile contattarci tramite e-mail:
spinetolipagliare.comunale@avis.it
o telefono 349 654 8584.
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Il mondo sembra star riprendendo pian piano il suo 
corso e anche noi siamo pronti a 
ricominciare con più energia di 
prima. Negli ultimi mesi abbia-
mo pensato a due nuove cam-
pagne rivolte ai nostri donatori 
ma finalizzate anche ad avvici-
nare nuove persone ai valori 
avisini.
La prima si chiama “Facile 
come…prendersi un caffè!” 
ed è un’iniziativa di promozione 
e sensibilizzazione con l’obietti-
vo di trasformare il momento della pausa caffè in 
un’occasione di incontro con l’Avis. A partire dal mese 
di dicembre, infatti, i bar dei comuni di Castorano, 
Colli del Tronto, Monsampolo del Tronto e Spinetoli 
saranno dotati di un kit speciale composto di bustine 
di zucchero, tovagliolini e portatovaglioli “parlanti”: 
oltre al logo e ai contatti della nostra Avis, il materiale 
conterrà una serie di frasi che inviteranno ad avvici-
narsi al mondo della donazione di sangue.
La seconda campagna si chiama “Ci prendiamo 
cura di te”, ed è incentrata sull'attenzione dell’Avis 
nei confronti dei donatori. Una serie di gadget, come 

ad esempio mascherine lavabili 
e gel disinfettanti tascabili, sarà 
distribuita in occasione delle 
sedute di donazione. 
Il prossimo gadget vi aspetta in 
sede proprio in queste settima-
ne. Passate a trovarci per scoprire di cosa di tratta! 
In questi giorni stiamo inoltre lavorando a una bellissi-
ma sorpresa natalizia. Restate sempre sintonizzati sui 
nostri canali social (pagina Facebook e profilo Insta-
gram) per rimanere aggiornati!
Ne approfittiamo per invitare le ragazze e i ragazzi 
interessati al 
mondo Avis e 
a far parte del 
G r u p p o 
Giovani, a 
c o n t a t t a r c i . 
Stiamo ripar-
tendo e speria-
mo di trovare 
persone nuove e piene di energia per sviluppare e 
portare avanti nuove idee e progettualità insieme. 

Lisa Giostra 

L’angolo del Gruppo Giovani

Intanto vi regalo questo tramonto.
Per questo numero ho scelto le parole di 
Giulia Giulietti, pediatra marchigiana in 
missione da qualche mese a Chiulo, in 
Angola. 
Un giovane medico. Una giovane donna, 
dagli occhi grandi e luminosi come stelle, 
che fa forse il lavoro più bello del mondo, 
in uno dei luoghi più faticosi della terra. 
La sua storia mi ha ricordato l’entusiasmo 
e la visione di un altro giovane medico, Vittorio Fomentano, che in un'altra epoca e in un’altra parte del mondo 
si è fatto forse le stesse domande. Dal dolore per non essere riuscito a salvare la vita di una giovane donna, 
morta di parto per mancanza di sangue, Formentano compì un atto rivoluzionario. 
94 anni dopo, questa rivoluzione continua a camminare sulle gambe di migliaia di donatori, volontari, medici e 
infermieri, che coi loro quotidiani gesti di amore fanno in modo che nessuno muoia più per mancanza di sangue 
ed emocomponenti.  A tutti loro va la mia profonda gratitudine, come presidente Avis, come donatrice e come 
cittadina. 
La storia di Giulia è il mio regalo di Natale, con l’augurio che anche nel giorno più grigio e nel posto più ostile 
della terra ci siano sempre giovani donne e giovani uomini coraggiosi, pronti a mettere a disposizione una parte 
anche piccola di sé per cogliere la bellezza collaterale dell’esistenza e rendere il mondo un posto migliore. 

Concetta Ferrara 

Amore   Vitaè

L’angolo del CRS

Nel corso del 2021, nonostante il perdurare delle restrizioni connesse all’emergenza pande-
mica da COVID 19, presso il centro raccolta sangue di Pagliare del Tronto è stato possibile 
svolgere 22 sedute di donazione. Tutte nel rispetto delle norme di prevenzione e sicurezza 
necessarie a contenere il contagio, riducendo il numero delle convocazioni e organizzando 
gli appuntamenti in modo scaglionato. 

Per il 2022 sono state programmate 22 sedute di 
donazione pomeridiana. 
Si ricorda che è possibile donare di pomeriggio anche 
presso i centri trasfusionali di San Benedetto 
del Trontoe Ascoli Piceno. 
Per ulteriori informazioni e per programma-
re una donazione presso il CRS o i centri 
trasfusionali e possibile contattarci ai numeri 
0736899999 o 3496548584 
(anche WhatsApp) 
oppure scrivere una mail a 
spinetolipagliare.comunale@avis.it. 

Giorno Giorno
Venerdì Lunedì

GENNAIO  21 AP 10 SBT
FEBBRAIO 18 AP 7 SBT
MARZO 4 SBT 14 AP
APRILE 15 AP 4 SBT
MAGGIO 20 SBT 2 AP
GIUGNO 17 AP 6-27 SBT
LUGLIO 1 AP
AGOSTO
SETTEMBRE 16 AP 5 SBT
OTTOBRE 7 AP 17 SBT
NOVEMBRE 4 AP 21 SBT
DICEMBRE 16 SBT 5 AP

CENTRO DI RACCOLTA SANGUE "Pagliare del Tronto"
Calendario Donazioni anno 2022

Mesi 2022 CT CT



L’angolo dell’Arco Avis
La stagione agonistica 2021 volge al termine, dopo 
aver fatto conoscere il nostro sport nei centri estivi dei 
ragazzi. Pur avendo ancora diverse restrizioni dovute 
alla pandemia, la nostra Asd Arco Avis Spinetoli - 
Pagliare ha partecipato a diverse manifestazioni e 
gare di campionato, ottenendo dei risultati eccellenti.
Nel corso dell'estate abbiamo organizzato due grandi 
eventi, ottenendo per entrambi un grande successo.
- Domenica 2 Settembre, si è svolta per la prima volta 
a Monsampolo del Tronto, una Gara, voluta fortemen-
te dalla medesima Amministrazione Comunale, valida 
per il Campionato Italiano di Tiro con l’Arco Storico e 
Tradizionale FITAST Aics, con l’assegnazione della 
Goccia D’Oro Avis Spinetoli-Pagliare alla VII Edizio-
ne. 

L'evento ha registrato una grande 
partecipazione da parte di arcieri 
proventienti da tutta italia e turisti 
affascinati dallo sport storico in 
costume medievale. 
- Domenica 24 Ottobre è stata 
organizzata la Finale del Campio-

nato Italiano di Tiro con l’Arco Storico e Tradizionale 
FITAST AICS, in collaborazione con la Compagnia di 
Maltignano Arcarius Helvinium ad Ascoli Piceno. 
dove i migliori arcieri d’Italia, lungo le rue e piazze 
della “Città delle Cento Torri”, si sono contesi  il titolo 
di miglior arciere italiano per categoria. 

A fine Ottobre 
sono ripresi gli 
allenamenti ed 
i corsi di tiro 
con l’arco, nel 
rispetto delle 
n o r m a t i v e 
a n t i c o v i d 
presso il Colli Sport Village a Colli del Tronto, in C.da 
Colle Vaccaro.
Vi Aspettiamo!!!

Antonio Vagnoni

L’angolo del Gruppo Podistico
Nel salutare tutti i lettori di questo magnifico periodi-
co informativo sociale, sempre con orgoglio e con 
grande onore riportiamo anche delle informazioni 
circa l’ASD Gruppo Podistico Avis Spinetoli-Pagliare 
che quest’anno compie ben 19 anni.
Nonostante la pandemia, le attività del Gruppo, 
attualmente composto da 100 soci adulti e 54 giova-
ni di età compresa tra i 5 e i 16 anni, sono andate 
avanti. 
Anche se le manifestazioni organizzate e quelle a cui 
abbiamo partecipato sono state meno numerose 
rispetto al periodo precedente alla pandemia, con il 
18° Trofeo Avis Spinetoli Pagliare lo scorso 6 giugno 
e la Camminata Disparata del 16 ottobre, siamo 

riusciti a ripartire. Ovviamente con tutte le attenzioni 
anti-contagio previste.
Nel corso del 2021, il settore giovanile non si è mai 
fermato, se si considera anche il Campus Estivo che 
si è svolto nei mesi giugno e luglio con la presenza di 
69 giovani.
Le iniziative del nostro Gruppo non hanno solo 

carattere sportivo (e non 
sono, quindi, solo dedi-
cate all'atletica) ma 
anche di promozione 
sociale ed in particolare 
della donazione di 
sangue oltre ad essere 
educative.

Ubaldo Sabbatini

Un anno di ordinaria solidarietà 
 Considerato il successo del 2021 anche per il 2022 Avis Spinetoli-Pagliare ha realizzato il suo calendario. 

Al suo interno conta informazioni utili e contenuti legati ai nostri valori, con un’attenzione particolare per la storia 
e le attività della nostra associazione. 
Ad esempio, è stato inserito il calendario delle sedute di donazione 
programmate presso il CRS di Pagliare del Tronto nel corso dell’anno. 
Il calendario che ha l’obiettivo di promuovere la donazione di sangue, 
nonché l’importanza di assumere comportamenti e stili di vista sani e 
sostenibili. 
Il calendario sarà disponibile presso la sede Avis Spinetoli-Pagliare a 
partire dal mese di dicembre e fino ad esaurimento. 
Passa in sede a ritirare la tua copia! 

 




