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Saluto del Presidente

Il sangue è vita. Il sangue è amore. Il sangue è un 
dono. Lo abbiamo ripetuto fino allo sfinimento. Lo 
abbiamo scritto mille e mille volte in questo periodico. 
Lo abbiamo raccontato, a voce, alle centinaia di 
persone che abbiamo cercato di instradare verso la 
nostra meravigliosa Avis. In mezzo le storie di tanti 
salvati da una donazione. Tornati alla vita grazie 
all’altruismo di chi non conosceranno mai. Perché il 
sangue si dà in forma gratuita ed anonima. Per questo nemmeno io 
saprò mai chi mi ha aiutata a vivere con serenità il momento più bello 
della mia vita. Ma lo ringrazierò per sempre. Ho riflettuto molto sul se 
“usare” una vicenda privata per spiegare la nostra mission. Poi ho 
ritenuto che fosse una di quelle storie da raccontare per far comprende-
re l’importanza di un donatore. Un donatore regala gioia e speranza. 
Nel mio caso ha regalato vita. In sala operatoria per un cesareo 
programmato, dopo altre due operazioni pregresse, l’intervento è 
diventato più lungo del previsto e alla prima sacca di sangue ne è segui-
ta una seconda che i medici non pensavano di dover usare. In quel 
momento, mentre mi dicevano: “Signora le facciamo una seconda 
sacca” con tono che voleva rassicurare, ho pensato ai miei amici 
dell’Avis. A chi ha donato e continua a donare. A chi ha fatto del volon-
tariato il suo stile di vita. Ho pensato a loro poco dopo che mio figlio era 
venuto al mondo. Perché, grazie a loro, ho potuto vivere senza compli-
cazioni di sorta il momento più bello della mia vita. Grazie amici. 
Grazie donatori. Grazie Avis. Ora più che mai so che il sangue è vita. 
So che mi avete fatto il regalo più prezioso che potessi ricevere.

Gloria Caioni
  

    Care Socie e cari Soci,
il titolo scelto per questo primo numero del 2022 è 
più che mai attuale, poiché entra con prepotenza 
nella quotidianità di ciascuno di noi – come avisini, 
come cittadini e come esseri umani - per almeno due 
ragioni. 
La prima è la guerra imprevista, che dallo scorso 24 
febbraio ha inevitabilmente condizionato le nostre 
giornate. Imprevista non per scarsa consapevolezza dei delicati equi-
libri internazionali, ma perché non avevamo messo in conto il senso 
di smarrimento nel realizzare che poco fuori dalla porta di casa fosse 
ancora possibile compiere gli stessi errori del passato e sperimentare 
un dolore se possibile ancora più grande. Davanti ad atrocità simili, 
la sensazione di impotenza è spesso inevitabile. Ciononostante, per 
quanto non esista un modo concreto per porre fine a questa e alle 
molte altre stragi che ogni giorno si compiono in tutto il mondo, il 
valore dell’altruismo può correrci in soccorso. Il gesto costante, silen-
zioso e coraggioso dei donatori di sangue di dare una parte di sé per 
il bene di qualcuno di cui non conoscono nome, età, provenienza, 
credo religioso e pensiero politico è tra le più grandi dimostrazioni di 
pace di cui l’essere umano può essere capace. 

È per tutto questo che rivolgo la mia gratitudine a tutti i donatori, 
prove tangibili del fatto che la pace si può e che comincia da ciascuno 
di noi, e, in maniera più ampia, a tutti gli avisini e al personale 
medico e paramedico, che fanno sì che questo piccolo (ma essenzia-
le) miracolo si compia ogni giorno. 

Il valore dell’altruismo si misura nei volti e nei gesti di ciascuno di loro 
e si collega al secondo tema a cui vorrei prestare attenzione in questo 
numero di Amore è Vita, la necessità di tutelare il gesto etico e non 
remunerato della donazione di sangue dal disegno di legge “Concor-
renza” in discussione in questi mesi in Parlamento. Il DdL, nell’accost-

are l’espressione “non remunerata” alla donazione di sangue rischia di compromettere il sistema donazionale 
italiano, che è per sua stessa natura basato sulla volontarietà e gratuità. L’espressione “non remunerata” infatti, 
sebbene intuitivamente possa far pensare alla gratuità, è fuorviante, poiché in alcuni paesi europei, la raccolta 
di sangue e plasma, anche quando non remunerata, prevede varie forme di compenso, nella forma del rimbor-
so. Questa sottile ma determinante differenza rischia dunque di aprire il nostro sistema trasfusionale a logiche 
di mercato e prassi di commercializzazione che non ci appartengono.  

In questo Avis è determinata e in prima linea nel ribadire, in occasione delle diverse audizioni parlamentari che 
si sono svolte, il valore essenziale dell’altruismo e nel pretendere il rispetto dei valori di volontarietà, gratuità e 
anonimato posti alla base dell’Associazione dai suoi padri fondatori e incarnati nelle azioni e nei gesti di ogni 
avisino. 
È una strada lunga, impervia e a tratti in salita, ma sarà possibile percorrerla grazie alla costanza e alla genero-
sità di oltre 1.300.000 donne e uomini, che compongono la grande famiglia Avis, nella consapevolezza che – 
prendendo in prestito le parole di Robert Louis Stevenson - ogni giorno va giudicato non dal raccolto che si è 
ottenuto, ma dai semi che sono stati piantati.

Concetta Ferrara 

Orari Sede:
Mercoledì  21.00 - 23.00
Sabato  10.00 - 12.00

Lo sportello di Monsampolo del Tronto 
è momentaneamente chiuso, in in 
quanto gli spazi sono stati destinati ai 
nuovi uffici della Polizia Locale. Si è in 
attesa di una nuova sede. 
Gli sportelli di Colli del Tronto e  Casto-
rano sono aperti il mercoledì dalle 21.00 
alle 23.00. 

Per informazioni o specifiche esigenze 
è possibile contattarci tramite e-mail:
spinetolipagliare.comunale@avis.it
o telefono 349 654 8584.
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Il nostro Gruppo Giovani Avis Spinetoli-Pagliare è 
pieno di entusiasmo e di voglia di ricominciare. Per 
questo stiamo portando avanti nuovi e interessanti 
progetti. In questo numero di Amore e Vita, vorrei riflet-
tere su un tema che trovo fondamentale: la motivazione 
che ci ha spinti alla creazione di questo gruppo e 
l’importanza dei giovani all’interno dell’Avis.
Un gruppo giovani ha come obiettivo quello di avvici-
nare altri ragazzi al mondo di Avis, intraprendendo 
attività che coinvolgono dai bambini agli adulti. Attra-
verso eventi, giochi, 
laboratori si intende far 
divertire e portare gioia, 
ma nello stesso tempo, 
far comprendere l’impo-
rtanza dei valori avisini. I 
giovani possono dare 
tanto all’Associazione: 
hanno idee fresche e 

brillanti, la conoscenza e la capacità di usare tutti i 
moderni strumenti informatici, che si stanno diffonden-
do ogni giorno di più, e saranno coloro che si ritrove-
ranno, un giorno, ad affrontare il ricambio generazio-
nale.
Ovviamente i giovani, da soli, non bastano: è fonda-
mentale che ci sia un dialogo tra le diverse generazioni, 
con la reale voglia di collaborare e ascoltarsi reciproca-
mente. Gli adulti, che conoscono ormai bene questa 
realtà, possono orientare i ragazzi a prendere le deci-
sioni migliori e, d’altro canto, i ragazzi posso portare 
idee, con tutta la loro creatività e il loro entusiasmo. 
Per tutte queste ragioni, vorremmo veder crescere 
questo gruppo ancora di più. Per questo invitiamo 
chiunque fosse interessato a entrare nel gruppo giovani 
dell’Avis Spinetoli-Pagliare a contattarci. 
Vi aspettiamo per organizzare nuovi, fantastici proget-
ti!

Lisa Giostra

L’angolo dell’Arco Avis
Il gruppo nel 2022 è cresciuto notevolmente: attual-
mente siamo 30 tesserati, nonostante la leggera 
flessione dovuta alla pandemia, questo risultato è 
stato possibile grazie alla collaborazione del nostro 
tesserato storioco ed istruttore Giuseppe Paciotti, che 
ha creato una succursale della nostra Asd Arco Avis a 
Montegiorgio (FM), con 9 iscritti, tra cui due Juvenis.

Da qualche settimana è ripartita la stagione agonisti-
ca 2022, la nostra Asd Arco Avis Spinetoli-Pagliare 
sarà presente con oltre 19 arcieri alle varie competi-
zioni Nazionali.

Nel mese di Luglio, 
l’Asd Arco Avis parte-
ciperà con 4 arcieri al 
“Palio degli Arcieri 
della Quintana di 
Ascoli” con i colori del 
Sestiere di Porta 
Romana. 

A settembre è in programma 
l’ormai tradizionale gara di 
Spinetoli, valida per il Cam-
pionato Nazionale FITAST 
che prevede l’assegnazione 
della Goccia d’Oro al miglior 
arciere. 
Quest’anno, dopo il successo 
dello scorso anno a Monsampolo del Tronto, c’è la 
volontà di organizzare la manifestazione in qualche 
altro borgo , per dare l’opportunità agli arcieri e agli 
accompagnatori di conoscere 
altre bellezze del nostro territo-
rio.

Gli allenamenti ed i corsi prose-
guono presso il Centro Sportivo 
Colli Sport Village di Colli del 
Tronto, tutti i Martedì, Giovedì e 
Venerdì dalle 21:30 alle 23:30 
e al Campo Oasi di Spinetoli         

    Antonio Vagnoni
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L’angolo del Gruppo Podistico
Nel salutare tutti i lettori, siamo lieti di comunicare, un 
traguardo molto importante dell’ ASD Gruppo Podisti-
co Avis Spinetoli Pagliare: il raggiungimento del 20° 
anno di attività. Di anni ne sono passati molti, ma 
dentro ci sentiamo tutti giovani perché lo sport nutre 
sia il fisico che la mente. Ebbene proprio in questi 
giorni abbiamo vissuto sette giorni pieni di sport 
proprio per onorare e festeggiare il nostro Ventenna-
le.
Dal 30 maggio al 5 giugno - sono state realizzate le 
diverse manifestazioni, ciascuna a suo modo signifi-
cativa. 
CORRI CORRI BEEP BEEP (30 maggio): ha coinvolto 
tutti i 330 alunni della scuola primaria del Comune di 

Spinetoli. 
20 ORE DI CORSA PER 
IL VENTENNALE (1-2 
giugno): la staffetta è 
iniziata alle ore 22:00 
del 1 giugno e si è 
protratta per 20 ore, 
fino alle 18:00 del 2 
giugno. 40 nostri Soci 

Podisti hanno partecipato.
SPORT ARTE (2 giugno): 28 artisti hanno realizzato su 

tela un’opera successi-
vamente donata al 
Comune di Spinetoli
INAUGURAZIONE DEL 
MONUMENTO AL 
PODISTA (2 giugno): in 
concomitanza con l’arri-
vo della “20 ore di 
corsa”, è stato inaugu-
rato in corrispondenza 
dell’inizio della pista 
ciclabile lungo fiume di 
Pagliare del Tronto, il 
monumento al podista 
ed è avvenuta la conse-
gna ufficiale al Comune 
delle opere realizzate 
dagli artisti nell’ambito della manifestazione Sport e 
Arte.  
19° TROFEO AVIS SPINETOLI PAGLIARE (5 giugno): 
all’ormai storica corsa di 10 chilometri hanno parteci-
pato 250 atleti. 
Inoltre il 6 giugno è iniziato il Campus Estivo Pagliare 
rivolto a bambini e ragazzi di età compresa tra i 5 e 
13 anni. 

Ubaldo Sabbatini
L’angolo del CRS

Nel corso del 2022 - da gennaio a giugno - nono-
stante il perdurare di alcune delle restrizioni connesse 
all’emergenza pandemica da COVID 19, presso il 

Centro di Raccolta Sangue di 
Pagliare del Tronto è stato possibi-
le svolgere 13 sedute di donazio-
ne. Per il periodo estivo è prevista 
una sola seduta a luglio. Nel mese 
di agosto l’attività donazionale 
presso il CRS è sospesa, ma è 
comunque possibile prenotare 

una donazione estiva presso i centri trasfusionali di 
Ascoli Piceno e San Benedetto del Tronto.  Dal mese di 

maggio, in seguito 
a riorganizzazioni 
del sistema trasfu-
sionale regionale, 
presso il CRS di 
Pagliare del Tronto 
non è più possibile 
effettuare donazioni di plasma. Anche in questo caso 
è possibile prenotare una donazione di plasma presso 
i centri trasfusionali del territorio. Per informazioni 
e/o prenotazioni è possibile contattarci ai numeri 
0736.899999 o 349.6548584 oppure scrivendo una 
mail a spinetolipagliare.comunale@avis.it.

Pillole di Bilancio Sociale 
Lo scorso 25 febbraio si è svolta, in modalità telema-
tica, l’assemblea annuale dei soci Avis Spinetoli-Pa-
gliare. In quell’occasione, oltre altri adempimenti 
associativi, è stata presentata la quindicesima edizio-
ne del bilancio sociale dell’esercizio 2021. Attraver-
so il bilancio sociale, Avis Spinetoli-Pagliare intende 
render conto in maniera trasparente delle attività svolte e dei risultati conseguiti nel corso dell’anno di riferimen-
to. Il 2021 è stato sicuramente un anno meno difficile di quello che lo ha preceduto, ma probabilmente ancora 

più carico di criticità da considerare e sfide da affrontare. 
Ciononostante, i risultati conseguiti nel corso dell’anno sono 
stati positivi. Al 31 dicembre 2021 l’Associazione, contava 
655 soci donatori (di cui 40 acquisiti nel corso dell’anno) e 
1.231 donazioni, di cui 451 effettuate presso il Centro 
Raccolta Sangue, punto di riferimento essenziale per la 
donazione pomeridiana in tutta la vallata del Tronto. Buono 
anche l’indice di penetrazione medio (numero di donatori 
ogni 100 abitanti), che nel 2021 è stato di 3,8 donatori ogni 
100 abitanti (su una popolazione totale di 17.659 abitanti).  

Il bilancio sociale è disponibile sul sito web dell’Associazione (https://spinetolipagliare.avismarche.it/).

 

Giorno Giorno
Venerdì Lunedì

SETTEMBRE 16 AP 5 SBT
OTTOBRE 7 AP 17 SBT
NOVEMBRE 4 AP 21 SBT
DICEMBRE 16 SBT 5 AP

Calendario Donazioni anno 2022

Mese CT CT

VOCE DESCRIZIONE 2020 
Nuovi iscritti Persone che hanno presentato la domanda di adesione 

all’associazione 43 

Nuovi soci donatori Nuovi donatori (almeno una donazione nell’anno) 40 
Soci riattivati Soci che, dopo aver sospeso, hanno ripreso a donare 8 
Donatori attivi Donatori che hanno effettuato almeno una donazione negli 

ultimi due anni.  655 

Indice di penetrazione Numero di donatori ogni 100 abitanti 3,8 
Donazioni totali Donazioni e! ettuate nell’anno  1.231  
Donazioni CRS Donazioni e! ettuate presso il Centro Raccolta Sangue  451 
Indice di donazione Totale delle donazioni sul numero di donatori attivi 1,9 

CENTRO DI RACCOLTA SANGUE "Pagliare del Tronto"


