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/ Editoriale
N

atale: un tempo per I'amore e I'altrvismo

Tutto il mondo & scosso da guerre e conflitti, da crisi umani-
tarie e divisioni. Un panorama fatto di sofferenza e difficol-
ta. Dall’'Ucraina al Medio Oriente, passando per molte |
altre aree dimenticate dai riflettori, miglicia di vite sono 4

stravolte ogni giorno da violenza, poverta e disperazione.
E proprio in questo contesto cosi complicato che nel perio-

do natalizio dovremmo fermarci e riflettere sui valori piv
autentici: I'amore, I'altruismo e la solidarietd. Un’occasi-

one per ritrovare il senso profondo dell’'umanita che i unisce. _ _
Un modo concreto per vivere questi valori & rappresentato dalla donazione di

sangue. Non & solo un gesto tecnico ma un atto d’amore che chiunque pud
compiere. Una donazione pud salvare una vita, portare speranza a chi ne ha
piU bisogno e dimostrare che, nonostante tutto, ¢’é ancora spazio per la

generositd e il sostegno reciproco.
L' Avis Spinetoli-Pagliare & da sempre in prima linea in questa missione di

solidarieta. E per chi, superati i 65 anni, non pud piu donare sangue, ci sono
tante altre strade per fare del bene. Diventare volontari Avis significa donare
il proprio tempo e le proprie capacitd per sostenere una causa che tocca il
cuore di tutti. E un’opportunita per partecipare, in modo attivo, alla costruzio-

ne di una comunita piv coesa e attenta ai bisogni degli altri. _
Il Natale dovrebbe ricordarci che, anche nei momenti piu bui, possiamo

essere portatori di luce. Ogni donazione, ogni ora di volontariato, ogni
piccolo gesto compiuto con il cuore & un messaggio di speranza che supera

confini e differenze.
A tutti voi, rivolgo un invito: fate la vostra parte. Perché in un mondo che

spesso sembra diviso, abbiamo tutti il potere di unirci attraverso la solidarietd.

L’Avis Spinetoli-Pagliare vi aspetta. Insieme, possiamo costruire un Natale
di amore e altruismo che duri tutto I'anno.

Gloria Caioni
Direttrice di Amore é Vita

/ Saluto del Consiglio Direttivo

Dallo scorso ottobre anche a Castorano, all’ingresso del Parco Campo Fiera,
c’é un murales che parla di noi. Un’opera legata in maniera molto forte alla
memoria del luogo in cui si trova e alla storia della nostra associazione, che

roprio quest'anno ha celebrato i suoi trent’anni di attivita.
opo il successo della prime due edizioni del progetto “Tutto I'amore del

dono”, quest'anno abbiamo scelto di coinvolgere nel processo ideativo e

creativo la comunita di Castorano.
Col patrocinio del Comune o .
e in collaborazione con la Consulta Giovanile & quindi nato “Tutto |'amore

del dono. Un murales per Castorano”. Un progetto di co-creazione, che a
partire da un percorso partecipativo che ha coinvolto i giovani residenti nel
territorio di Castorano. | giovani hanno intervistato i loro familiari, hanno
raccolto testimonianze e recuperato foto dagli album di famiglia. A partire da
questo materiale sono arrivati alla definizione di un’idea, successivamente

sviluppata e realizzata dall’artista Antonio Colaci. o
Da questo emozionate percorso € nato Chi ‘Semina Amore, racco lie Fe||c_|k‘:|.
Chi Semina Amore, raccoglie Felicita & un filo rosso — simbolo della donazio-

ne di sangue e dell'attivita di Avis Spinetoli-Pagliare sul territorio - intrecciato
al tralcio di una vite - segno della vocazione produttiva di Castorano. Questo
filo attraversa da entrambi i lati la
scalinata che conduce al Parco
Campo Fiera. Un viaggio nel tempo
che documenta i diversi volti assunti
nel corso degli anni da questo
spazio. Questo racconto fa un salto
nel futuro, dove l'albero della vite
cresce rigoglioso grazie alle cure
dei bambini che riceveranno in
dono questo luogo, dandogli
ancora una volta nuovi valori e




significati.

AmoreéVita

| ricordi di diverse generazioni a confronto raccontano una storia di altruismo e amore per il bene comune, ricordando che
chi semina amore raccoglie felicita. Chi Semina Amore, raccoglie Felicita & il nostro dono. Che sia, per chiunque vi passi
davanti, I'occasione per lasciarsi emozionare dalla storia di questo luogo e dall’ottimismo verso il futuro che lo caratterizza.
E inolire il modo per celebrare i 30 della nostra Avis, per ricordarci del percorso fatto e stimolarci a continuare a seminare
amore. Chi Semina Amore, raccoglie Felicita & infine il nostro augurio di un sereno Natale. Che ci sia sempre tempo per la
meraviglia delle piccole cose, perché & dalle piccole cose — come una semplice donazione di sangue — che & possibile

cambiare il mondo.

/ L’angolo del Gruppo Giovani

Quest'anno anche il gruppo giovani Avis-Spinetoli Pagliare
¢ stato felice di celebrare I'importante traguardo dei
trent'anni della nostra associazione. Per questa importante
ricorrenza, oltre a supportare tutte le iniziative e attivita che
sono state organizzate abbiamo deciso di occuparci della
veste grafica dell’evento, progettando la linea di immagine
coordinata e realizzando materialmente degli originali

segnaposto.
Tutto cid ha rappresentato

per il Gruppo Giovani
un’importante  occasione
per lavorare insieme, ma
anche conoscerci meglio e
trascorre del tempo insie-

me.
| giovani sono una parte

essenziale del mondo Avis:
" portano idee nuove, hanno
voglia di fare e sono
- fondamentali per il futuro
dell'associazione  stessa.
Fondamentale &, tuttavia,
anche cid che |'Avis stessa
pud donare ai giovani: un
contesto familiare e amichevole in cui i ragazzi hanno la
straordinaria opportunitd di sperimentare in maniera diret-
ta valori importanti, come la correftezza, |'vguaglianza, il
rispetto per gli altri e per la dignitd umana che si porteran-

L’angolo dell’Arco Avis

Si & conclusa la stagione
agonistica 2023/24. | nostri |
arcieri ¢i  hanno regalato
soddisfazioni, ottenendo ottimi
risultati, con diversi podi in
molte categorie, individuali e
di squadra, in tutti i campiona-
ti italiani a cui hanno preso
parte (FITAST-FITARCO - LIAS FITAST-USACLI).

Durante I'estate abbiamo fatto conoscere il nostro sport
presso alcuni campus estivi, come il Campus "Nennolina" di
San Benedetto del Tronto e il Campus del nostro Gruppo

Il Consiglio Direttivo Avis Spinetoli-Pagliare

no come bagaglio per tutta la vita.
Vorrei invitare futhi i ragazzi, sia donatori che non, ad

avvicinarsi a questa realtd: pud essere un primo passo verso
la donazione di sangue per coloro che non sono iscritti, ma
¢ anche un’oppo-
rtunitd per lavorare
insieme e costruire
nuovi e inferessanti
progetti, in
un‘atmosfera  di
gioia e di amicizia.

Lisa Giostra
Coordinatrice Gruppo Giovani Avis Spinetoli-Pagliare

Podistico Avis Spinefoli -
Pagliare
A Ottobre & ripartita la|
stagione2024/25 e la"®&
nostra ASD ha gia calen
darizzato tre gare dif
campionato 2 storiche con
luogo da definire e una del
Campionato italiano 3D la FITAST-USACLI in parco della
zona da definire , con sagome di animali prevista per il 26
Gennaio 2025.

Da alcuni giorni, finalmente, siamo riusciti a trovare un
nuovo sito dove allenarci, grazie all’aivto di Massimo
Narcisi, Sindaco del Comune di Monsampolo del Tronto, ed
il Presidente della Polisportiva Spazio Stelle, Giuseppe
Palanca, che si sono adoperati per darci una nuova casa
presso la Bocciofila di Stella di Monsampolo in Piazza
Bachelet. Qui abbiamo trovato entusiasmo per il nostro
sport e fanti aspiranti arcieri al momento 6, che nel prossi-
Mo gennaio inizieranno un corso

Antonio Vagnoni
Presidente Arco Avis Spinefoli-Pagliare



L’angolo del Gruppo Podistico

Un saluto a tutti i lettori dall’Associazione Sportiva
Dilettantistica “Gruppo Podistico Avis Spinetoli Pagliare”,
che lo scorso 24 oftobre ha

i compiuto ben 22 anni.
L'onore di essere su questo

¥ giornalino avisino ci fa
| sentire ricchi di solidarieta
e di socialita.

Il gruppo, nato per imple-
mentare la  promozione
avisina sul territorio, oggi
conta atleti podisti lungo tutta la vallata del Tronto ma

anche in tutta Italia.
Come previsto dal nostro statuto, le nostre attivitd sono

finalizzate alla promozione avisina attraverso I'atelica

sportiva.
In aggiunta e a supporto di tutto questo, il Gruppo

promuove a tutto campo la salute fisica e mentale,
promuovendo stili di vista sani, la socialita e il rispetto

dell’ambiente.
Ad oggi, il gruppo conta 140 soci, di cui 110 adulti (di

(?uesti 90 sono agonisti) e 30 giovani dai 5 anni in su.
I Gruppo ha inoltre un gruppo di cammino denominato

Pillole di
Movimento
che conta
, 161 iscrithi
' anche se non
tutti  sempre

= Forteciponti.
| Consiglio
Direttivo

L’angolo del CRS

Nel corso del 2024 presso il centro raccolta sangue di
Pagliare del Tronto si sono svolte 19 sedute di donazione
di sangue. Nonostante i rallentamenti e lo stop alle affivita
di raccolta imposti dalle gravi criticita del sistema trasfu-
sionale regionale (nei mesi di settembre e ottobre sono
state annullate 3 sedute), il centro di raccolta ha continua-
to ad essere un punto di riferimento per tutti i donatori.

II calendario donazioni per il 2025 non & stato ancora

/ Un anno con Avis

Ritorna anche quest'anno Un anno con Avis,

il calendario Avis Spinetoli-Pagliare, diventato negli anni una sorta di appuntamento

fisso per avisini e non!

Questa edizione & stata interamente dedicata alla storia della nostra Comunale, che
proprio nel corso del 2024 ha celebrato i suoi trent'anni di aftivita.

Sinfetizzare in 12 mesi un percorso lungo 30 anni non & stato semplice.

Abbiamo cercato di farlo ripercorrendo le tappe pit importanti e raccontando, attra-
verso parole e immagini di repertorio le attivita e i progetti piu significativi che hanno

caratterizzato la nostra storia.

composto da 13 Consi-
glieri molto nutrito &
sempre pronto ad
avvallare attivita
sportive sul territorio e

non solo.
Nel corso dell'anno

sono state organizzate

molte attivitd, tra cui si ricordano il Trofeo Avis Spineto-
li-Pagliare, lo Staffettone Notturno, la Passeggiata
dell’ Amiciziq, i progetti Pillole di Movimento e Camminata
Disparata, il Campus Estivo e i corsi di atletica leggera per
bambini e ragazzi. Tutte queste attivitd hanno creato un

rande volume di impegno.
hiunque pud iscriversi al Gruppo Podistico, basta

produrre un certificato medico sportivo agonistico o non

agonistico a seconda dell’attivita che si vuole fare.

Ubaldo Sabbatini
Presidente Gruppo Podistico Avis Spinetoli-Pagliare

definito. Non appena sard reso disponibile sara cura
della segreteria comunicare i nuovi appuntamenti.

Per informazioni o per programmare una donazione
presso il CRS o i centri trasfusionali & sempre possibile
confattarci ai numeri 0736899999 o 3496548584
(anche WhatsApp) oppure scrivere una mail a
spinetolipagliare.comunale@avis. it.
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